Como gostar de ler achando o livro perfeito!
Saiba quais são os benefícios da leitura e como acertar na escolha de um bom livro.
A leitura é sem dúvida um dos métodos mais antigos para transmitir e receber conhecimento. Há quem diga que ler é uma arte, mas nem é tão difícil assim, afinal todo mundo pode e é capaz de ler.
Se você não gosta de ler, não me leve a mal, mas com certeza você começou errado! 
Primeiro, você precisa entender o porquê de não gostar de ler! Seria porque você não tem paciência? Sente sono ao começar a leitura? Não sabe o porquê?
Vamos aos passos então!
1.Sono e impaciência durante a leitura
Se você não em paciência ou sente sono ao iniciar uma leitura, saiba que isso é um hábito! Muitas pessoas não conseguem se manter acordadas dentro de um ônibus mesmo que tenham tido uma ótima noite de sono. Sabe porquê? Porque dormir durante o trajeto se tornou um hábito! Além disso, não é o ato de ler que dá sono, mas provavelmente o horário. Tente mudar o horário de leitura e verá que será muito mais produtivo! Se preferir pode ler um livro digital em seu tablete ou celular, pois com a luz dos aparelhos eletrônicos conseguimos ficar mais tempo acordado. Não é à toa que é muito mais fácil ficar horas da madrugada assistindo filmes na TV do que ler um livro às quatro da manhã.
Paciência é realmente uma virtude, e ler ajudará muito nisso, pois não é como um vídeo ou filme que podemos adiantar para parte interessante. Aprenda a desfrutar daquela leitura para que seja prazerosa e se permita esperar pelo clímax da história ou assunto. Não queira correr logo para o final, pois aprendemos muito mais em uma leitura calma.
2. Saiba escolher seu livro
Caso você não goste de ler pois não se interesse por nenhum um assunto especifico, comece com uma leitura por prazer. Uma dica infalível é ler livros que se tornaram filmes, mas leia-os antes de ver os filmes, assim você desenvolve seu senso crítico comparando a obra original com o filme baseado na história. 
Ah vai, não é tão difícil! Pense em algum filme que você assistiria de novo. Se esse filme não for baseado em um livro busque títulos semelhantes nas bibliotecas ou livrarias. Eu garanto, depois disso vai ser um leitor nato! Influencie seus amigos a fazerem o mesmo, assim terá com quer conversar sobre os livros. Por falar nisso...
3. Converse sobre as histórias ou assuntos lidos com outras pessoas
É muito saudável e faz com que tudo o que foi aprendido no livro fique penetrado na mente. Discutir temas e assuntos também faz com que desenvolvamos nossa capacidade de dialogar com outras pessoas, pois organizamos nossas ideias e opiniões desenvolvendo nosso senso crítico. Além disso, você vai ficar todo orgulhoso de influenciar alguém a ler um livro não é mesmo? 
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