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Veganos dominam a
temporada de prémios
Internaclonals

Confira quem sdo as celebridades da musica. cinema e esporte que fazem

parte da lista

Recentemente, uma série de celebridades e esportistas veganos tem
ganhado prémios importantissimos para o cenario mundial, salientando
aideia de que nao ¢ preciso consumir produtos de origem animal para

ter uma performance primorosa ou um corpo saudavel

Uma das celebridades veganas que mais brilham atualmente & o ator

Joaquin Phoenix, que conquistou muitos prémios na temporada 2020,

como o Globo de Ouro e recentemente, o O:

prémios
categoria "Melhor Ator' com o papel de protagonista no filme C

nga

Além de ganhar prémios, o ator tem discursado em todos os seus

prémios a respeito da crise climatica e os direit
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“Entramos no mundo natural e 0 saqueamos por seus recursos.
Sentimos o direito de inseminar artificialmente uma vaca e, quando ela
da & luz, roubamos seu bebé, mesmo que seus gritos de angustia sejam
inconfundiveis. Depois pegamos o leite dela, destinado ao bezerro, e
colocamos no café e no cereal”, disse ele no Oscar.

0 piloto Lewis Hamilton, que também & vegano e venceu os ltimos trés.
prémios de Formula 1, diz ter notado mudangas na mente e no corpo
apos adotar o veganismo: “Nao consigo expressar em palavras o
quanto me sinto melhor”. “Eu estava comendo de tudo, como a maioria
das pessoas, mas eu acordava grogue, tinha alteragoes de humor e meu
nivel de energia aumentava e diminuia ao longo do dia, relatou
Hamilton & revista The Edge Malaysia comparando seu metabolismo
quando ainda consumia carne.

Folo: Livekindly/Feproducdo

Outra celebridade vegana que venceu prémios foi a cantora Bille Ellish,
que levou 4 Grammys de uma s6 vez: o de Melhor Artista Novo, Melhor
Cangao, Melhor Disco “Bad Guy” (Menino Mau) e o Album do Ano
“When We All Fall Asleep, Where Do We Go?” (Quando Todos
Adormecemos, Para Onde Vamos?)
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Ja , melhor jogador de ténis da atualidade, credita seu
desempenho nas quadras ao veganismo, embora no goste do “rétulo”
de vegano. “Devido as interpretagoes erroneas de rotulos e uso indevido
de rétulos, simplesmente n&o gosto desse tipo de nome”, declarou ele
ao site Livekindly.
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Nota da Redagao: ¢ importante esclarecer que o veganismo & um termo
criado pela The Vegan Society em 1949 para descrever um estilo de
vida alinhado com a defesa dos direitos animais. Para esta entidade, o
veganismo & “uma forma de viver que busca excluir, na medida do
possivel e do praticavel, todas as formas de exploragéo e de crueldade
contra animais, seja para a alimentacao, para o vestudrio ou para
qualquer outra finalidade”. O veganismo, em sua raiz conceitual, nao se
restringe unicamente  dieta, considerada vegetariana estrita,
totalmente livre de qualquer produto ou ingrediente de origem animal
No entanto, com a popularizagéo deste estilo de vida e do surgimento
de novos termos, como dietas plant based (baseada em plantas, em
tradugao literal) e com o aumento consideravel do uso do termo
“vegano® por celebridades e influenciadores, optamos por reproduzir as
mesmas informagdes forecidas pelas fontes das matérias.

Gratidao por estar conosco! Vocé acabou de ler
uma matéria em defesa dos animais. Sao
matérias como esta que formam consciéncia e
novas atitudes. O jornalismo profissional e
comprometido da ANDA é livre, auténomo,
independente, gratuito e acessivel a todos. Mas
precisamos da contribuigao, independentemente
do valor, dos nossos leitores para dar
continuidade a este imenso trabalho pelos
animais e pelo planeta.




