Como vencer a procrastinação e como organizar melhor o tempo
A procrastinação é a verdadeira arte de se deixar algo para depois. Na realidade, nós brasileiros possuímos a fama de procrastinadores, afinal, quem nunca ouviu: “O brasileiro sempre deixa as coisas para última hora”? 
E não é apenas uma fama aleatória, pois uma pesquisa realizada pela empresa Triad Productivity Solutions, especializada em produtividade, revelou que 97,4% da população tem o hábito de deixar para depois alguma atividade do cotidiano.
Embora seja uma tendência generalizada, será que existe uma forma de vencer a procrastinação? Ela está interligada aos hábitos de organização? Se sim, como organizar melhor o tempo?
Quando procrastinar deixa de ser um “deslize” e passa a ser uma patologia
Além de ser um hábito, o ato de procrastinar pode estar ligado a problemas psicológicos ou fisiológicos. Embora seja um comportamento normal, procrastinar demais, pode ser extremamente prejudicial. 
Passar a adiar tarefas urgentes ou perder compromissos importantes são alguns dos indícios de que não é mais um hábito inocente, e sim um problema, que caso não seja reconhecido como tal, poderá trazer graves consequências.
Sabemos que atualmente com a tecnologia em grande desenvolvimento, estamos sujeitos a grandes distrações, então acabamos trocando o prazer momentâneo por coisas realmente importantes e necessárias. 
Desta forma, cabe ao próprio indivíduo perceber quando realmente for um problema, ou seja, quando for prejudicial a sua vida, pois alguns estudos confirmam que a procrastinação pode estar ligada a fatores como ansiedade e baixa autoestima.
Algumas dicas práticas para vencer a procrastinação
Se você também se identificou como procrastinador nato, abaixo listarei algumas dicas importantes para vencer este mal. Confira:
· Faça uma lista de tarefas 
Nunca devemos confiar em nossa memória, tendo em vista que o esquecimento é um grande colaborador para procrastinarmos, devido à tendência do cérebro lembrar das coisas desagradáveis só nos 45 do segundo tempo.
· Resista “as velhas desculpas”
Sempre que uma tarefa não nos agrada, somos mestres em dar desculpas, tais como: “Esta tarefa é muito difícil”, “Isto é muito fácil, depois eu faço”, “Não vou conseguir”, “Não sou competente para isso”. Por isso, evite-as!
· Remova as distrações
Descubra o que rouba sua atenção e dê um fim nisso!
· Peça ajuda de amigos quando for uma tarefa difícil
Sempre que tivermos dificuldade em algo, precisamos reconhecer quando precisamos de ajuda.
· Seja menos exigente!
A busca pela perfeição pode adiar o começo de uma atividade.
· Comece logo!
O que não significa que quando se começa uma coisa, esta precisa ser prontamente concluída, podemos fazer aos poucos. 
Como organizar melhor o tempo
Com isso, percebemos também que a organização será nossa maior aliada para executarmos mais plenamente nossas tarefas, portanto, não podemos deixar de falar de como melhor utilizar o tempo. 
As inúmeras atividades cotidianas são as grandes culpadas pela aquela terrível sensação de que o tempo não será suficiente ou de que o dia não foi produtivo. No entanto, com algumas das dicas já mencionadas e outras ações importantes, podemos mudar este quadro.
É importante primeiramente que façamos uma divisão por grau de importância das atividades propostas em: urgente, importantes e circunstanciais. Assim, ficará mais fácil entendermos por onde devemos começar.
Além disso, um planejamento semanal ajudará a organizar o seu tempo, mas tenha consciência e use o bom senso, ou seja, não exagere na lista de tarefas, utilize o bom senso.
Não permita que os problemas se acumulem, tente resolvê-los imediatamente! Sendo assim, faça o melhor que puder para solucioná-los imediatamente, para que estes não tomem o seu tempo livre. E não menos importante, tenha um tempo livre!
Existem muitas outras ações para vencer a procrastinação e melhorar sua vida, por isso a importância de você buscar por mais conhecimento. Assim, convidamos você para que veja outros textos que estão disponíveis em nossa página e comente-os, pois, sua opinião é extremamente importante para nós.


























