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REMUNERACAO VARIAVEL: ESTIMULAR PARA GANHAR

Hodiernamente, perante um cenario de competitividade organizacional,
as empresas estao optando por investirem demasiadamente em formas de se
manterem no ranking do mercado, e também, conservarem profissionais que
geram alta produtividade e promovam superdvit de aceitacdo de bens e
servicos. Uma das formas de investimento consiste na atribuicao da
remuneracao, conforme o art. 457 da CLT, “compreendem-se na remuneragao
do empregado, para todos os efeitos legais, além do salario devido e pago
diretamente pelo empregador, como contraprestacao do servico, as gorjetas

que receber.”

Existem diversos programas de remuneracdao, no entanio, a
remuneracao variavel acaba sendo uma das formas mais plausiveis de
beneficiar um funcionario, lembremos que como disse Jack Welch “Os
empregados tém que sentir as recompensas que vem com a vitéria — na alma

mas também na carteira”, por isso nada melhor do que um estimulo financeiro.

A consisténcia desse tipo de remuneracao baseia-se principalmente na
capacidade de estimulo, e na eficacia de compensacao “exata”, ou seja,
conforme o nivel de aplicabilidade e esforgo do funcionario,
independentemente dele possuir habilidades técnicas ou nao ele sera
remunerado. Bonus para atividades de lazer, comissao, remuneragao por
competéncias ou campanhas de premiacdo constituem os tipos de variaveis
que se compde este tipo de remuneracdo, as quais atuam beneficiando e
estimulando, outrossim, colaboram para diminuir os custos fixos e promover o

crescimento da cultura da meritocracia.

Sendo assim, portanto, a Remuneracdo Variavel (RV) deve ser
desenvolvida nas empresas, porém, sua benevoléncia e aplicabilidade so6 serdo
atingidas completamente se sua implantagao for feita de maneira adequada,
com regras que auxiliem a promover justa remuneragao, ademais, relatorios
devem ser realizados a fim de correto registro, pois, caso ocorra quaisquer erro
ou fraude, os funcionarios considera-la-ao beneficio improprio e desigual.
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Aos gestores da
EMPRESA SINADE- LTDA

Averiguamos as demonstragdes contabeis da Empresa Sinade — LTDA,
que compreendem nosso ultimo balango patrimonial e as respectivas
demonstragdes dos resultados abrangentes, das mudangas do patriménio liquido
e dos fluxos de caixa, bem como as correspondentes notas explicativas, incluindo
0 resumo das principais politicas contabeis.

A administracdo empresarial € responsavel pela elaboragdo e adequagao
das demonstragdes contabeis, concordando com as praticas contabeis brasileiras
para permitir eu nao haja distorcées independentemente se causada por erro ou

fraude.

Como auditores, nosso objetivo € obter seguranca minima de que as
demonstracdées contabeis estejam livres de distor¢cdes, conforme o Principio da
Oportunidade, publicados na Resolucao n® 750/93 pelo CFC, deixamos claro a
producao de informacao integra e tempestiva, ademais, mantemos o ceticismo

profissional ao longo da auditoria.

Segundo a Nota Explicativa n° 3.5.1.3.1, o levantamento realizado
identificou 20.249 bens, com valor contabil no total de R$ 50.938.488,05 que nao
foram localizados. Nossa auditoria foi conduzida segundo as normas
internacionais e brasileiras de auditoria, cabe ressaltar que cumprimos com as
responsabilidades éticas das normas, e emitimos o valor contabil desses bens na

rubrica de bens nao localizados.

As demonstracdes contabeis acima referidas estao em desacordo com o
Art. 1.188 do CC/2002, mobilizando a Empresa Sinade — LTDA que houve um
impacto em sua reversao de receita de incorporacao de bens, necessitando assim
de ajuste contabil na Demonstracao de Valor Adicionado (DVA).
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lImos. Srs. Administradores e Acionistas da
SINADE LTDA

Analisamos as demonstracées contabeis da SINADE LTDA, que englobam o
balanco patrimonial em 03 de novembro de 2020 e as respectivas
comprovacoes do resultado, das mudancas do patriménio liquido e dos fluxos
de caixa, e conta do estoque com relagdo ao funcionamento findo naquela
data, bem como o resumo das cruciais praticas contabeis e outras notas

explicativas.
Responsabilidade da Administracao sobre as Demonstracoes Contabeis

A Administracao da SINADE LTDA é encarregada pela formacao e pertinente
apresentacdo das demonstragbes contdbeis de consenso com as praticas
contabeis adotadas no Brasil e normas internacionais de relatorio financeiro,
bem como pelas gestdes internas que ela decretou como relevantes a fim de
conceder a formacdo dessas demonstracées contabeis livres de distorcao
primordial, altivamente se causada por fraude ou erro.

Responsabilidade dos Auditores Independentes

Nosso dever € o de proferir uma opinido conforme essas demonstracoes
contabeis com base em nossa auditoria, conduzida de consenso com as
normas brasileiras e internacionais de auditoria. Essas normas demandam o
desempenho de requisitos morais pelos auditores e que a auditoria seja
preconcebida e efetivada com o destino de lograr segurancga regular de que as
demonsiracoes contabeis estdo livres de distor¢ao pertinente. Cremos que a

evidéncia de auditoria obtida é pertinente em relagao a nossa opiniao.
Opiniao

Em nossa opiniao, as demonstracoes contdbeis referidas nao se apontam
devidamente, nas condi¢des do estoque da empresa SINADE LTDA em 03 de

novembro de 2020, apresentam-se dissensdes essenciais na conta de




estoques, aptos ao exercicio findo naquela data, conforme com as praticas
contabeis aceites no Brasil e normas internacionais de relatério.
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ARQUITETURA NA ERA DIGITAL (BIM)

“Arquitetura e Urbanismo € um dos mercados que mais evolui de acordo
com os novos desenvolvimentos tecnolégicos. E assim com o maquinario
pesado usado na construcdao, com os materiais de obra e também com as
ferramentas de projeto” (CAU/BR, 2019).

A tecnologia € primeiro uma ideia, depois um projeto e depois uma parte,
ativa ou passiva, de arquitetura.

A aparicao de softwares de desenho assistido por computador, como
Autocad ou SketchUp, ha anos transformou a profissao da arquitetura de
planos 2D desenhados a mao com destino aos planos 3D constituidos em 2
dimensdes em uma tela de computador. Isso volveu o trabalho dos arquitetos
mais acessivel e a performance mais excelente, consentindo contemplar a
planta de uma construcao de todos os angulos.

As novas tecnologias estao conquistando cada vez mais espaco em
nossas vidas privadas e profissionais. O setor da construgao nao fica de fora
nesta area. De fato, as tecnologias estdo se revertendo em ferramentas
fundamentais de modo a outorgar a premissas cada vez mais numerosas e
severas, como isolamento, meio ambiente, seguranca, manutencao, etc. Essas
novas tecnologias podem ser BIM, realidade virtual, impressao 3D e uso das
proprias redes sociais.

O BIM é definido pela Autodesk (2016) como “um processo inteligente
com base de dados 3D que equipa os profissionais de arquitetura, engenharia
e construgao, com ferramentas para concepgao, projeto executivo, construcao,

e gerenciamento de obras e infraestruturas mais eficientes”.

Essa sigla BIM, se atribui a um modelo digital tridimensional onde os
elementos que o constituem abrangem diversas informagdes sobre suas
particularidades e suas correlagdes. Esta ferramenta denota-se como uma
auténtica revolucao e um éxito relevante por ter em ponderacdo diversos
fundamentos.
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BIM (Building Information Modeling) faz-se viavel coordenar projetos em
cooperacao via a utilizacao inteligente de inUmeros softwares e plataformas,
por meio da constituicAo e gestdo compartilhada de um modelo 3D, e
incorporacao neste modelo de todas as bases correlacionadas ao projeto.

A incorporagao de tecnologias e processos BIM na industria & conspecta
como um meio promissor. A gradativa dificuldade dos projetos de construcao
nos parece exibir os limites de desempenho 2D, como problemas de
coordenacao entre projetistas, produtividade, qualidade, previsibilidade, etc;
gue a utilizacao apropriada de novas metodologias e tecnologias sao capazes
de extinguir essas dificuldades.

O BIM, utilizado, com sabedoria pode aduzir eficacia e rendimento,
entretanto, contorna uma profunda modificacao de modelo. Sua realizacao
requer fragmentar o modo trabalho costumeiro para conceder uma organizacao
de trabalho adaptada em torno de uma plataforma singular e compartilhada,
que administra 0 modelo digital; isso pleiteia uma analise de praticas atuais e
fluxos de trabalho internos e externos.

Ademais do impasse referente ao BIM, a expansédo da dificuldade da
construgdo carece uma expansdao nas mudancas entre esses diversos

projetistas com direcao aos segmentos interessados do projeto.

‘“No AutoCAD, eu desenho virtualmente, as ferramentas sao
praticamente as mesmas da prancheta do desenho. No BIM, ndao. Em vez de
desenhar, eu construo virtualmente” (CONTIER, 2019).

A coordenacao, distribuicdo e sincronizacdo da informacao sao, por
conseguinte, um demasiado impasse na construcao hoje. As tecnologias
colaborativas estao se convertendo cada vez mais indispensaveis, e estao se
progredindo ao redor do mundo; o emprego de BIM se fez obrigatério em
projetos de construgao publica no Reino Unido a partir de 2016 (INBEC, 2020).
Nos Estados Unidos e Europa, o BIM é utilizado por cerca de 70% da industria
(GRUPQO DELTA). E no Brasil, o "uso do BIM sera obrigatdrio a partir de 2021
nos projetos e construgdes” (INBEC, 2020).
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Indmeras subquestées revelam-se ao articular do BIM: primeiramente,
qgqual é o nivel de responsabilidade do BIM dentro da empresa e mais
estritamente em relagdo a cada projeto? Entdo quais sdo as novidades
organizacionais de equipes de projeto?

Qual e a intervencdo do BIM no papel de funcionarios e, mais
exclusivamente, o gerente de projeto? Com destino a refutar a essas
perguntas, uma interpelacdo minuciosa das concepgdes de contratempos
processados pela transformacao pertinentes ao BIM sao implementadas.

Uma grade da responsabilidade do emprego do BIM em um projeto é
explanada, o0 que seria correspondente a um monitoramento de
responsabilidade; logo apés mapas organizacionais, de modo a entender a
nova administracao em torno de projetos. Até onde reputamos, nao existe um
raciocinio "classico" sobre a qual este estudo seria capaz de suceder. O projeto
formado objetiva, entao, ser um conhecimento exploratério.

Esta nova integragdo debate grandes porgdes de questdes sobre suas

praticas e modos organizacionais.

O BIM mais puramente, foi determinado como a apresentagao digital de
uma construgdo por meio de um Modelo 3D; e, além disso, como uma
concentracdo de nocoes pertinentes a um projeto, de modo a conceder a troca
de nogdes e a interoperabilidade gracas ao software integrado. Esses

softwares sao os equipamentos BIM.

As principais metas das conversdes previstas no mundo da construgao
sao os de qualquer setor, com destino a intensificar a produtividade e
competéncia dos projetos. E o BIM seria utilizado como canal com relagédo a
esses aperfeicoamentos.

No contexto deste trabalho, o termo BIM é utilizado desta forma, envolve
mais do que o modelo, envolve a contribuicao e administracao de projetos, bem
como habilidades de negécios que estao abrangidos.

O BIM e sua efetivacao inclusos a uma empresa pode ser determinado
em trés areas essenciais; tecnologia que é o emprego de um novo software, a




transformacdao de uma apresentacao 2D para um modelo digital, e todas as
implicacoes diretas que isso pode ter mediante; comercial; administracao: a
estrutura organizacional, gerenciamento e concessao de projetos as tarefas e a
equipe ao longo do tempo sao afetadas que carecem ser repensadas; e 0s
processos: tanto as metas como os sistemas devem ser indicados, entre todas
0s componentes interessados do projeto (clientes, projetistas, empreiteiros,
etc).

A tecnologia se salienta em ferramentas pertinentes ao BIM e, mais
estritamente, ferramentas de TI: software (modelagem, avaliacao,
comunicacao, etc.) que pode ser utilizado como fragcéo de um projeto BIM e seu

interesse.

Essas ferramentas BIM sao empregues para denotar e documentar
informacdes de projeto, medidas tomadas, acompanhamento de mudancas e
administracao de conflitos (deteccao de dissentimentos por meio de dois
modelos, por exemplo). Mas elas igualmente auxiliam na solucdo de
dificuldades relevantes, porque concedem ferramentas em direcao a esclarecer

em torno dessas complicagoes.

Apresentando diversas vantagens, como melhor comunicagao e melhor
passagem de informacdes, onde as tecnologias BIM auxiliam o trabalho
paralelo entre equipes de projetistas, que pode lidar colaborativamente em
modelos digitais, e instalar efetivacbes em um rastreamento das vicissitudes
produzidas; desenvolver a visualizagao do projeto, onde o cliente pode, assim,

ver o projeto em 3D.

Essas plataformas de modelagem igualmente concedem a formacao de
imagens, secbes 3D e renderizacbes foto-realistas. O modelo 3D é gerado
prontamente, ao adverso de um projeto classico, ou inumeras visualizagées 2D
sao geradas isoladamente e nao vinculadas, concede visualizar o quadro em
qualquer momento do projeto, admitindo que todas as vistas, sejam 2D ou 3D,
sejam congruentes entre si.

Concede igualmente uma melhor administracdo entre as partes

interessadas. Possui uma linguagem e configuragoes de arquivo comum, assim
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como o emprego de uma plataforma comum concede uma excelente

administracao.

Tem a oportunidade de proporcionar mais servicos ao cliente e mais
valor conjunto aos projetos; excelente qualidade de projeto, pois o
desenvolvimento de um modelo o mais cedo latente na compreensao do
projeto e a possibilidade de contrastar alternativas de design através de
ferramentas de simulacao amplificam a qualidade geral da construgao;
administracao mais estafeta de transicdes e erros porque quaisquer mudangas
descendentes no modelo sao endireitados instantaneamente em todas as
vistas e documentos pertinentes ao modelo. Aplicando 0 modelo com relagao a
dispor todos os documentos essenciais ao projeto (2D ou 3D) igualmente torna
exequivel limitar os erros de projeto justo a inconsisténcias entre dois desenhos
2D, por exemplo.

O BIM concede proveito de competéncia e contengao de custos de
construcao. Em relagdo a um escritério de arquitetura, isso concede trabalhar
conjuntos em um mesmo projeto a fim de desenvolver todos os recursos. O 3D
inclusive permitira uma melhor compreensao do projeto. A automatizagdao na
construcao de planos economizara tempo. E se a configuracdo estiver
irrepreensivel, a taxa de erro é proxima de zero.

Distante de sobrevir a inteligéncia humana, o BIM tende enriquecer a
produtividade de um escritério por exemplo. As dimensdes empregues no
projeto sao mais bem controladas, um dado fundamental para um arquiteto.
Isso lhe da alegacdes econdémicas essenciais mediante o cliente. Também
dispomos uma visao excelente do projeto porque o contemplamos na
totalidade. Com efeito, os desenhos, as seccdes, os detalhes e as perspectivas
estdo presentes sincronicamente no modelo o que concede uma concepgao
mais simples do projeto. Por conseguinte, € mais simples persuadir utilizando
BIM. O arquiteto pode igualmente com todos os seus beneficios adequar-se
melhor e reorientar no projeto. Por fim, a nivel internacional e mesmo no Brasil,
alguns concursos demandam o emprego deste processo.

Em um projeto de construgao, o gerente de projeto (empresa de
arquitetura) comumente necessita das desenvolturas de subcontratados aptos
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em BIM. Onde o gerente BIM deve descrever as regras do sistema BIM com
equipamentos, caracteristicas, regras, documentos de modelagem; determinar
o0 papel de cada parte dedicada e regularizar o sistema de digitalizagao; e
assegurar a consonancia com as disposicoes técnicas, normativas e
ambientais. O coordenador BIM deve ser o vetor do projeto, o interlocutor por
meio do gerente BIM e o gerente do projeto; inspecionar o modelador BIM
assegurando a consonancia com as regras de modelagdo e documentos; e
preservar a qualidade do modelo digital e velar pelo seu compromisso. E o
modelador BIM tém de exercer o trabalho na forma de um modelo 3D
obedecendo as normas; suplementar o arquivo da licenga de construgao; e
transmudar o modelo digital com consenso com quaisquer melhoramentos

arquiteténicos ou técnicos.

Do ponto de vista tecnolégico, o emprego de BIM, por conseguinte,
podem insuflar muito para a industria. Entretanto, apto a deter todos os
proventos de uma instalagdo BIM, carecemos ponderar as praticas de
negocios.

“Com o BIM, o trabalho dos arquitetos e urbanistas se valoriza, pois € preciso
saber mais do que desenhar para montar um projeto: é preciso entender de
Arquitetura” (CAU/BR, 2019).
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RESIDUOS DE AGROTOXICOS EM PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL

A protecao dos alimentos de origem animal é capaz de ser empolada por
residuos de etimologia quimica, o que indica uma ameaca em relacao a saude
publica. As substancias quimicas ficam impreterivelmente relacionadas a
performance pecuaria pertinente ao emprego de medicamentos na intervengao
de infecgOes, assolagoes parasitarias e na limpeza e desinfeccao de materiais,
assim como no governo de ervas daninhas. Residuos quimicos em alimentos
de origem animal sao indesejaveis, porque podem ser maléficos ao comprador.

O progressivo consumo de produtos de origem animal pela populagao
humana assume um espago a aumento das medidas de produgdo agricola,
especialmente a pecuaria. Essa circunstancia tem levado os animais da
pecuaria a estarem denotados a uma extensao de doencas de varios tipos, o
gue indica um maior emprego de medicamentos veterinarios como
antimicrobianos, agrotdxicos e antiparasitarios, muitos fundamentos ativos que
sdo capazes de fomentar residuos nos mesmos. alimentos de etimologia

agricola ou pecuaria.

O emprego de medicamentos veterinarios e agroquimicos na producgao
agricola, seja com relagao a utilidades terapéuticas ou zootécnicos, como
fomentadores de expansao ou em relacao a garantia de culturas, concede aos
compradores de alimentos de origem animal o consumo de medicamentos ou
residuos iminentemente téxicos, constituindo-se do leite e seus derivados que
sa0 o0s que mais podem acomodar poluentes e originar complicacées latentes a

saude publica dos brasileiros.

Hodiernamente, a manufatura de alimentos certificados de origem
animal, sem a existéncia de residuos quimicos que danem a salude dos
compradores, funda uma fundamental apreensdao em gama global e carece
resultados essenciais por suas consequéncias em relacao a saude publica, o
mercado, e a comida estrangeira.

Até o presente, a expansao de alimentos auferido na producao agricola
pertinente a progressdo tecnologica tem estado conjunto ao emprego de
incontaveis equipamentos produtivos, dentro das quais a utilizacao de
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medicamentos veterinarios e agroquimicos tem consentido a expansao de uma
producao intensa que origine alimentos de extrema qualidade e em dimensoes
muito maiores, raramente atingiveis em demais momentos sem a aplicagao

desses relevantes recursos.

Ainda que a aplicagao desses recursos produtivos seja fundamental em
relagdo a uma produgdo competente de alimentos de origem agricola, ndo se
deve olvidar que o emprego incongruente dessas drogas e agroquimicos tem
sua contraparte na manifestacao de resultados indesejaveis, tanto no
ecossistemas, como na saide humana.

Concedido o grande conjunto de medicamentos veterinarios e
agrotoxicos utilizados nos regimes de producdo agricola, conta-se nesse
momento que demasiadas sao as substancias capazes de render residuos nos
alimentos. Neste ambito, os anti-helminticos e antibidticos conquistam singular
magnitude pertinente ao seu emprego intenso em medidas de produgao
intensa de gado.

A apresentacao de residuos quimicos em alimentos de origem agricola €
capaz de ter trés origens. Primeiramente surge das intervencdes usadas
apropriado a conseguir maiores resultados produtivos nos animais, como
anabolizantes, alguns antibiéticos abrangidos nas racoes alimentares e alguns
horménios que amplificam o ganho de peso diério dos animais ou atingem uma
melhor geracao de leite.

A segunda origem procede de medicamentos veterinarios expeditos com
resultados terapéuticos apto ao comando de algumas doencas. E expresso que
qualquer medicamento veterinario, concedido a animais em conformidade com
resultados terapéuticos ou preventivos, e cujas pe¢as se designam a aquisicao
humana, produzem residuos desses compostos e/ou de seus metabdlitos,

especialmente se ndo estiverem presentes.

Por fim, os diversos residuos usualmente considerados como poluentes
ambientais, compreendendo agroquimicos empregados na agricultura, metais
pesados e aqueles descendentes da mesma atividade pecuéaria, como
organofosforados e piretréides consumidos no comando de alguns parasitas
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externos. A gravidade dos residuos desses conjuntos eleva se for considerado
gue igualmente podem comparecer em outros alimentos como vegetais, frutas,
carne e leite de animais que pastam em ambientes tratados com agroquimicos.

E recentemente, a coercao dos compradores em relacao a apresentar
alimentos livres de residuos que intentem a satude humana esta ampliando a
conversoes nas categorias de produgdo agricola de modo universal que
derivam a apresentar regimes de producdo mais sustentaveis.
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RELATORIO

Este relatorio tem como objetivo informar as atividades realizadas no estagio,
assim como, informar dados referentes a escola na qual o estagio foi realizado.

Esse estagio foi realizado na escola José Deperon Filho Vereador,
escola situada no municipio de Santa Cruz das Palmeiras, na qual dispbe
ensino para o nivel fundamental inicial. Esse estégio foi realizado no periodo
das 07:00 horas as 13 horas de segunda feira a quinta feira, e das 13 horas as
15 horas na sexta feira, na qual eram realizadas atividades de auxiliar a
professora na organizacao de cada atividade que seria realizada com os
alunos, assim como, observar as aulas que estariam sendo ministradas para o

ensino fundamental.

A escola municipal José Deperon Filho Vereador se encontra situada na
Rua Manoel Augusto Outeiro, nimero 102, no bairro Jardim Santa Lucia, e no
municipio de Santa Cruz das Palmeiras, que pode ser contatada no numero de
telefone (19) 3672-1803, e disponibiliza aos seus alunos laboratério de
informatica, sala de recursos multifuncionais, acessibilidade nos banheiros,
guadra de esportes e patio cobertos em boas condigdes. O perfil sbcio-
econdmico dos alunos matriculados nessa escola sdo médio-baixo, sendo 451
alunos matriculados no ensino fundamental inicial. Tal escola possui turno
matutino e vespertino, sendo pela manha o horario de funcionamento das
07:00 horas as 11:10 horas, e pela tarde das 13:00 horas as 17:30 horas. A
escola possui 40 funcionarios de todos os niveis.

Esse estagio também foi realizado na escola Lauro Barreira, escola
situada no municipio de Santa Cruz das Palmeiras, na qual dispoe ensino para
0 Ultimo ano do nivel fundamental final, e ensino médio. Esse estagio foi
realizado no periodo das 10:00 horas as 16:00 horas na segunda feira, das
07:00 horas as 11:00 horas na terca feira, das 13:00 horas as 14:00 horas na
quarta feira, das 07:00 horas as 15:00 horas na quinta feira, e das 08:00 horas
as 13:00 horas na sexta feira, na qual também eram realizadas atividades de
auxiliar a professora na organizagéo de cada atividade que seria realizada com

os alunos, assim como, observar as aulas que estariam sendo ministradas para
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o0 ensino médio, mas também auxiliar na elaboracdo de atividades praticas
esportivas de volei, futebol, e basquete.

A escola estadual Lauro Barreira se encontra situada na Rua Prudente
de Moraes, numero 318, no Centro, e no municipio de Santa Cruz das
Palmeiras, que pode ser contatada no numero de telefone (19) 3672-1302, e
disponibiliza aos seus alunos laboratério de informatica, quadra de esportes
descoberta, auditério, laboratério de ciéncias, patio coberto, quadra de esportes
coberta, sala de leitura, e patio descoberto em boas condicdes, assim como,
apresenta projeto escola da familia. O perfil socio-econdmico dos alunos
matriculados nessa escola sdo médio-baixo, sendo 471 alunos matriculados no
ensino médio. Tal escola possui turno integral das 07:00 horas as 16:00 horas.

A escola possui 66 funcionarios de todos os niveis.
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Ecopsicologia, como viver bem redescobrindo o contato com a natureza. E

respeito pelo planeta.

Como o proprio nome sugere nascida da uniao entre ecologia e psicologia, esta
disciplina ajuda a melhorar o bem-estar pessoal e individual. E da comunidade.

Vai atuar diretamente no meio ambiente em que vive a humanidade.

Porque é inutil negar. O ser humano faz parte de um sistema mais complexo,
de um mecanismo maior que ele mesmo, que muitas vezes escapa ao seu
entendimento. A degradacao existencial que a humanidade experimenta na
sociedade moderna deve estar ligada a degradacao ambiental causada pelas

atividades humanas.
Tudo esta conectado. Nada vive separado.
O que é ecopsicologia?

A Ecopsicologia € uma disciplina nascida na California no inicio dos anos
noventa. O termo combina as palavras ecologia e psicologia , pois se
pressupde que haja uma conexdo entre o mal-estar existencial que a
humanidade vive na sociedade moderna e a degradacao ambiental.

O termo foi cunhado em 1989, para unir disciplinas que ja estavam sendo
estudadas, como psicologia verde, ecologia transpessoal. Com o termo
ecopsicologia, queremos investigar como a psicologia pode ajudar a enfrentar a
crise ecolégica e a crise humana . Duas condicdes infelizmente tipicas da era

moderna.

Hoje, psicélogos, psicoterapeutas, educadores, conselheiros aderem a
ecopsicologia. Da California logo se espalhou para o resto dos Estados Unidos
e Canadéd, chegando também a Europa, como Reino Unido, Alemanha,
Finlandia e até Italia. Também esta presente ha algum tempo na América do
Sul e na Australia.

Também existem universidades que iniciaram cursos de ecopsicologia a fim de

formar profissionais cada vez mais chamados a investigar a relacao entre o




homem e a natureza e como podemos melhorar a vida do ser humano e do

planeta que o hospeda.

A tarefa da ecopsicologia é investigar a relagao entre o bem-estar individual e o

bem-estar da natureza .

O ser humano e o0 meio ambiente sempre tiveram uma relagao de forte conflito,
mas também de interdependéncia. O contato com a natureza € essencial para
a salde mental e fisica de cada individuo. Assim como o respeito a natureza é
fundamental para podermos preservar o planeta que nos hospeda.

A humanidade esta perdendo a conexao com suas origens, com aquela mae
Terra que todos os dias esta sujeita a violéncias e convulsées. As mudancas
climaticas em curso, em grande parie devido a acao humana, sao um dos
testemunhos da degradacao ambiental que se reflete inevitavelmente na

condicao humana.

A humanidade e a natureza nao sao dois mundos separados, mas interligados.
Eles precisam um do outro para sobreviver. Se uma parte sofre, a outra

inevitavelmente também sofre.

Os expoentes dessa corrente da psicologia moderna explicam que a perda da
conexao do ser humano com suas raizes terrestres pode explicar a solidao , a
crise de valores , 0 vazio existencial que a sociedade atual enfrenta. Sem ter as
ferramentas para superar condicées que parecem néo ter saida. Quando, em
vez disso, isso estiver disponivel. Esta mais perto de noés do que podemos

imaginar.

A humanidade esta fortemente ligada a natureza, seus processos evolutivos,
suas mudancas e suas adaptacbes. SO quando entendermos iSsO seremos
capazes de entender o quao forte pode ser 0 nosso impacto no planeta . Em
um sentido positivo ou negativo.
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