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Post Blog 1	Comment by Thaiane Guerra: Sugestões de destaque que fiz pensando em SEO no seu texto:

- Parágrafos menores (geram menos cansaço em leitores de internet)
- Intertítulos para melhor organizar e destacar seus textos nas pesquisas do google.
Título :  “Ativando a Glândula Pineal ”
O que é Glândula Pineal ?
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A Glândula Pineal,  é uma glândula endócrina de tamanho pequeno localizada na parte superior do terceiro ventrículo do encéfalo, ou seja, na parte central do cérebro humano. Ela é uma das principais glândulas controladoras do nosso relógio biológico, portanto é um órgão cronobiológico. 
Esta glândula Rrecebe as terminações nervosas oriundas dos nervos óptico, e este úultimo capta as informações oriundas do ambiente pela retina ocular. 
Ela Éé um órgão importante que nos auxilia na adaptação do corpo aos ciclos da natureza. Também controla o hipotálamo, controlando regulando assim todo o nosso ciclo de desenvolvimento. Do hipotálamo nascem os nervos do sistema autônomo: o simpático e o parassimpático. O hipotálamo também está intimamente ligado a à glândula hipófise , também que é responsável por orientar outras glândulas como a tireoide, as gônadas e as supraarenais. 
Assim fica bastante evidente que qualquer desequilíbrio ou mal funcionamento na glândula pineal, afeta o sistema nervoso e a fisiologia do corpo.     
Para hHomens e mulheres que meditação meditam com regularidade e praticam as ferramentas espirituais, ativam naturalmente a glândula pineal, e essa secreta hormônios que atuam nos ossos cranianos, mantendo- as fissuras cranianas abertas. 

Quais as funções da Glândula Pineal?	Comment by Thaiane Guerra: Sugestões de intertítulo
Desse modo,É a Pineal é uma glândula de atividade espiritual,  que no homem comum não tem atividade  psíquica significativa ou seja  por não estar desenvolvida e não ser estimulada e, assim, acaba por não cumpre cumprir a sua função espiritual que é de:

· Desenvolver a Ccomunicação telepática.
· Fortalecer a Ccapacidade de premonição.
· Ampliar a Cclarividência, ou seja, a capacidade de visão espiritual , como a habilidade de ver os Ccampos  energéticos Energéticos dos corpos dos seres, e também a capacidade de veros Campos de Energia Universal.
· Plenamente desenvolvido Ppotencializa o pensamento, quando a Pinel está plenamente desenvolvida.
· Funcionar como acumulador de energia cósmica com possibilidade de irradiar essa energia pelos olhos.
· Atuar Ccomo acumulador de energia cósmica pode por meio da irradiarção dessa energia para hipófise, timo, tireoide e paratireoide, e alterar alterando essas glândulas, modificando as células constituintes das mesmasdessas e produzirndo hormônios especiais que rejuvenescem o corpo,  e promovendo promovem a longevidade ao do ser.
· Através da vocalização de determinados sons pode promover Promover à a movimentação de objetos utilizando a vontade do pensamento. através da vocalização de determinados sons.

Como a Glândula pineal atua?	Comment by Thaiane Guerra: Sugestões de intertítulo
A Glândula pineal ou epífise (não confundir com hipófise ) está situada na parede posterior do teto do diencéfalo e tem origem ependimária (ligação com o teto do 3° ventrículo ou ventrículo médio). 
Ela produz melatonina a à noite, que é a responsável pelo bom sono, e serotonina de dia, além destes produtos neuroquímicos que coordenam processos fisiológicos e emocionais a nível celular. Nestes Entre os neuroquímicos , se incluiem-se Ppinolinea e DMT, que são  responsáveis pela conecção conexão mente/corpo.  É na pineal que são encontrados grandes concentrações de serotonina as maiores do corpo e ela é um precursor importante na produção  dos neuroquímicos pinolina e DMT.  	Comment by Thaiane Guerra: Repetição
Estes Esses componentes, quando produzidos por uma glândula pineal saudável, ou seja, não calcificada, são psicoativos, portanto promovem o bom humor, os estados de consciência alterados , as mudanças na percepção,  e cognição e influenciam o nosso comportamento. 
O pinolina, em certas concentrações, produz visões espirituais e obter sonho consciente e auxilia a replica do DNA. Já Oo DMT é produzido na glândula pineal durante meditação profunda e condições extraordinárias de nascimento, êxtase sexual, estresse físico extremo e experiências de quase-morte.  Ele Ttambém altera nossa consciência de sonho quando é liberada liberado na corrente sangüínea sanguínea durante a fase de sono do Movimento Rápido dos Olhos.  O DMT liga o corpo e o espírito por causa deem decorrência da sua relação com experiências visionárias e estados não-ordinários de consciência transcendente.  Por isso, o Dr. Rick Strassman chama o DMT de “a Molécula do Espírito”. 

Glândula Pineal e reação com a Estrela do Norte e a Harmonia 	Comment by Thaiane Guerra: Sugestões de intertítulo
O arrastamento do ritmo, também chamado de ressonância, ocorre quando duas formas de onda começam a oscilar juntas exatamente à mesma taxa.  Quando o hipotálamo e a pituitária entrain entram com a vibração pulsante da glândula pineal, todo o nosso sistema pode mudar para a harmonia.  
Os Taoistas taoístas acreditam que a Eestrela do norte Norte é a fonte do pulso original.  Vibrações desta estrela foram cruciais na evolução das primeiras formas de vida na Terra.  Diz-se que a capacidade da Terra para suportar a vida está relacionada com a inclinação do planeta em direção à Estrela do Norte (ao invés de ser orientada diretamente para o sol).  Esta orientação maximiza a superfície habitável e optimiza o ambiente para a vida vegetal e animal.  
Devido ao forte poder e influência da Estrela Norte, muitos exercícios Qi Gong se conectam intencionalmente com a Estrela do Norte.  Segundo os taoístas, a Estrela do Norte emite vibrações pulsantes que afetam e ativam a glândula pineal.  Quando a glândula pineal pulsa em sincronia com a Estrela Polar, recebe informação cósmica e a transmite ao hipotálamo e pituitária através de ressonância.  Por sua vez, eles enviam mensagens para o coração, que o qual se comunica com o resto do corpo através de sua própria pulsação eletromagnética. 
Quando o coração é ativado com as altas freqüências frequências de amor e compaixão, seu campo eletromagnético é amplificado e expandido.  Assim, Aa sensibilidade da glândula pineal à energia eletromagnética faz com que ela comece a vibrar e a se ativar em harmonia com o coração. 
 À medida que estes dois órgãos entram atuam juntos, sua alta vibração abre o terceiro Terceiro olho Olho para uma maior inspiração, intuição e visão interior. . 

Glândula Pineal e percepção de espaço e tempo	Comment by Thaiane Guerra: Sugestão de intertítulo
 Por causa da conexão da glândula pineal com orientação espacial e ritmos circadianos, nossa percepção de espaço e tempo muitas vezes muda quando a pineal está em um estado altamente excitado.  
Tais experiências foram mencionadas por meditadores e praticantes de Qi gGong por milênios, e a pesquisa está agora fornecendo explicações para esses fenômenos.  Nas práticas taoístas, a região do cérebro delimitada pelas glândulas pineal, pituitária e hipotálamo é chamada de Palácio de Cristal.  
O Palácio de Cristal situa-se entre os hemisférios esquerdo e direito do cérebro e entre o prosencéfalo da razão e o cérebro posterior do instinto.    
Todas as três glândulas do Crystal Palace são extremamente sensíveis e sensíveis à luz.  Antes de 2002, a ciência estava ciente de duas formas de receptores de luz no olho: cones (para a visão da cor) e bastões (para a visão clara baixa).  
Em 2002, no entanto, os cientistas descobriram um terceiro fotorreceptor: células na retina que contêm um pigmento fotossensível chamado melanopsina.  Estas células enviam mensagens ao núcleo supraquiasmático (SCN) do hipotálamo.  O SCN é responsável pelo controle dos ritmos circadianos, que influenciam o nosso sono, vigilância, hormônios, temperatura e funções digestivas.
 Além da luz detectada pelos nossos olhos, estudos mostram agora que todo o corpo age como um receptor de luz. Assim, A a luz que brilha em qualquer parte do corpo pode ser detectada, sinalizando ao SCN e a à glândula pineal para interromper a produção de melatonina.  
Ocorre que, devido ao fato de haverPorque há tanta luz ambiente nos dias de hoje, nossos sistemas raramente recebem o relaxamento profundo que ocorre na escuridão total.  Por isso mesmo, Mmuitas pessoas acham que a remoção de fontes de luz do quarto pode ser útil na otimização dos ciclos do sono, melhorando a saúde geral e estimulando poderosamente a ativação e reequilíbrio da glândula pineal.
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Ativando a Glândula Pineal
· Busque um lugar tranquilo e sente-se de maneira confortável em uma almofada de meditação ou cadeira sem encostar apoiar as costas no encosto da mesma,  ou fique em pé com os pés afastados a dois palmos de distância entre os pés.
· Respire naturalmente sem forçar ou prender a respiraçãoo ar  e permaneça neste estado um bom tempo.
· Coloque a língua no palato (céu da boca) .
· Coloque a sua atenção entre  as sombrancelhassobrancelhas.
· Inspire e expire rapidamente durante 2 minutos, contraindo o abdomem abdômem e diafragma com força e rapidez.
· Coloque o dedo médio da mão esquerda no ouvido esquerdo e o dedo médio da mão esquerda no ouvido direito.
· Recite o Mantra “iiiiiiiiiiiiiiiiiiiii” por 7 vezes.
· Feche os olhos e, se você não tem problemas de dentição ou articular na boca , bata suavemente  os dentes por 1 minuto.
· Eleve os olhos ao máximo para cima  e contraia o períneo por 36 vezes, e na à medida que contraí contrai o períneo, empurre com a língua no céu da boca.
· Fique com os olhos fechados em silêncio e visualize uma luz pulsando no centro da cabeça.    
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