


Jornalista formado em 2008 no RS e
apaixonado pelo RJ, me mudei para o
capital tfluminense em 2011 em busca
de novas oportunidades. Desde
entdo, ja tive passagens por granes
\ APRESENTA;AO veiculos como O DIA, EXTRA, METRO
e no site do Caldeirdo do Huck.
Desde 2015, sou diretor do portal de
cultura Opinido Cult. No Marketing

Digital, tenho pds-graduagdo em

Midias Sociais e especializagdo em
SEO.

Como experiéncia, clientes em redes
sociais no ramo de seguros, hotelaria,

saude, entre outros.



HABILIDADES

- Criag¢do de texto para diversos segmentos, como Revista, e-
mail marketing, e-books, texto online e impresso, e midias
sociais

- Experiente em técnicas de otimizagdo em SEO

- Experiéncia em conteudos para redes sociais como

planejamento de campanhas




CURSOS
RELEVANTES

ESTRATEGIAS DE MARKETING
DIGITAL

M2BR ACADEMY - RIO DE JANEIRO

SEO E FACEBOOK ADS
CONTENUTO DIGITAL - RIO DE JANEIRO

ESPECIALIZACAO EM
PRODUCAO DE CONTEUDO E
INBOUND MARKETING

ROCK CONTENT - ONLINE

SEARCH CONSOLE
UDEMY



EXPERIENCIAS EM
CONTEUDO

REVISTA CUIDADOS PELA VIDA

Editor-responsdavel da Revista
Cuidados Pela Vida, do grupo Aché
Laboratdérios, além de outros
produtos como e-books e conteudos
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cuidadospelavida.com.br/revista



‘Salve-se quem puder’: imprensa é

recebida com furacao em festa de
novela

EJ .':r"l

A festa de lancamento de ‘Salve-se quem
puder’ foi bastante tumultuada, mas isso no
bom sentido. O evento da nova novela das
sete aconteceu na noite dessa terca-feira,

14 nos Estudios Globo, no Rio de Janeiro.

Na abertura da festa. o e 0S

opiniaocult.com.br

OPINIAO CULT

Diretor do blog de cultura Opinido
Cult. A

toda a parte estratégica, como redes

ém dos conteldos, assumo

sociais, e-mail marketing, planilha de
pautas.




CALDEIRAO DO HUCK,
JORNAIS EXTRA, O DIAE
METRO

Em 2011, fui repdrter freelancer do

caderno Sessdo Extra do jornal Extra.

No ano de 2012, no jornal O DIA, tui
assistente da colunista Regina Rito e
reporter de cultura do Caderno D. Durante
um més, fui repdrter freelancer na editoria

de geral e cultura do Metro.

No mesmo ano, fui produtor de conteudo
do portal Caldeirdo do Huck para o
projeto Blue Man Group, cliente TIM.

BLUE MAN GROUP

<

Vinicius Masfeguim é o vencedor na
escolha do Blue Man brasileiro

27/04/2013 as 1Th4g
Atualizado em 05/01/2014 az 07h08

https://glo.bo/2ThczuD



+  tribusadventure v ¢ —

750 11,6 mil 6.437
Fisy Publicag... Seguidor.. Seguindo
M E D IA M K Tribus Adventure
I Corrida X./ Trail Run &/ Natacéo &/ Funcional ¥/
D I G I T a I Circuito na areia 4 / Ciclismo g% / Canoagem z#5

#tribusadventure
linktr.ee/tribusadventure

Editar perfil Promogoes Informacgoes
TRIBUS ADVENTURE @ @ @ 9
ReSpOnSével pelds m |,d |GS dd Novo Ciclismo Programacao Natacao

assessoria esportiva carioca focada
em esportes ao ar livre.

<



xcrunoficial v e

457 16,3 mil 7.298
Publicac... Sequidor... Seguindo

to trailrun, que pode ser feito nas categorias

dupla ou quarteto! i
e Janeiro - BRA. MEls

xcrun.com.br/videos
e Janeiro, Rio de Janeiro 22000-000

Editar perfil

mocoes Informacoes

‘ XC RUN
FFIRCxEéRDE BUZIOS 19

Parceiros XC Video XC Ru... XC RunBz 2...

XC RUN

Responsdvel pelas midias do
campeonato de trilhas que acontece
no estado do Rio de Janeiro duas

vezes por ano.




betillmann v e

435 7.897 5.662
Publicag... Seguidor.. Seguindo

Bernardo Tillmann

B E TI LMAN N « Tribus Adventure

@ XC Run
Triatleta e Corredor de Aventura
, ;1. Ultraman |54 3x (Worlde mels
Responsdavel pelas midias do coach e verun.com.br/

protessor de educacgdo fisica. O w—

esportista € o diretor das marcas Promogdes || Informacces | Contato

Tribus Adventure e XC RUN.
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Novo #VCMUDAO... COACH XC Run Bz 2.. Ohan




WERNER COIFFEUR

wernercoiffe

foto foi tirad Redator do Facebook e Instagram do
@werneniap

F—— cliente Werner Coifteur.

obrigada!

138 curtidas




BRASILCAP

Redator do Facebook, Instagram
e Linkedin para a marco

Brasilcap, além da criagdo do
planilha mensal e produgdo de
conteudo para o portal Zero

Perrengue .

O Camnaval ainda nao chegou, mas ja tem cliente Ourocap fazendo a festa.

No dia 16/02.

corteamos uma bolada de R% 1.466. 5371 Os maiores

sortudos foram:

- Um homem do Rio de Janeiro, que ganhou R571 mil;

- Um morador

de Santa Catarina, que foi premiado em R334 mil;... Ver mais

Capitalizacao

<



OPINIAO CULT

@ opiniaocult

1376 2133  2.521 Editor-chetfe responsavel pelo

Publicac... Sequidor.. Seguindo
6 blog de cultura e das redes

o . Opiniao Cult o .
'ﬁ:thﬂ‘:.eaegl:}f:! e Lives de seg. a qui., as 19h, opinides de famosos, SOCIdIS Fd ce b @JO) I(, TW ITter e

Brincadeiras a parte, resumos, filmes/séries, musica e mais.
estao comentando

'nossa, como a novela Publi/parceriae mels | N S'I' C] 9 ra m .
¢ boal’ ou 'néo pude linktr.ee/opiniaocult
assistir a época, mas

estou assistindo
agora'.

. MALVINO SALVADOR, Editar perfil

_ ,, | FUNCOES:

Promocoes Informacoes Email

! |
: : 17 N
Vs ifomess

; Curtido por fernandinhoruas e outras S VRARPOY .
Sob pessoas e’ \ ' . Y marca

opiniaocult Malvino Salvador falando sobre a época

em que atuou na novela #finaestampa. Mas.. MElS | i ." ’*‘: ' s ' y vk _ Prod uga '®) d e re | C]-I-é rlo me nsal

- Criag¢do de texto para cada
rede social

Live Opinides  Filmes e seri.. Ent

- Criagdo das artes (pelo Canva)

Ver ioelos @8 2 ComEREries
M 2akEse Ver traducio

- Criagdo de campanhas nas
redes sociais



# ) B CAMPANHA
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"MINHA MAE DISSE
UE EU IA ADORAR
ALHAR COM
MEU PAI"
enlrevista
Antonio Benicio

CAMPANHA
SUCEDIDA

Anuncio realizado dra o
Opinido Cult, o qual
gerou maior niumero de

visualizagoes e

engajamento, o que era d
proposta da campanha
para o Instagram da

marcada.

# ) B@ CAMPANHA

8 de janeiro de 2020-11 de
janeiro de 2020

240

S 30,00 gastos

liques no link por dia

100
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usto por Clique no link
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. sereeducarafa

358 1.867 605
Publicag... Seguidor.. Seguindo

SE REEDUCA RAFA Rafa Munhos

"E!I@g Messmal

Como é bom se reinventar!!!
\=) Atleta amador
\=] Jornalista

\=] Lifestyle. mMels

Projeto pessoal voltado aos
meus cuidados com a saude,
com postagens segmentadas o rditar pertl

Promocgoes Informagdes Contato

reeducacgdo fisica e alimentar.

Ii'.___.-""--_.__-‘-‘"\'.l !. ;. b 4 | .
N ledinfermacees Promoyver,

Novo Alimentacao Treino Desafio!!!

D QV A

' E‘ Curtido por fernandinhoruas e outras pessoa

ereeducarafa Inspiracao de trés meses atras para
pcar em casa. A arte de se reinventar. Um diaew. MEIR

{ﬂa’;lﬂf!]iﬁri)ﬂ Ver traducao

-

s sereeducarafa




CONTATOS

TELEFONE:
(21) 99753-1386

E-MAIL:

rmunhosrioegmail.com

REDES SOCIAIS:

f facebook.com/rafael.munhos.5

@rafael _munhos . linkedin.com/in/rafaelmunhos/




