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RESUMO

O objetivo central do presente trabalho é estudar o corpo na constituicdo da
subjetividade humana, usando como norteadores as teorias do desenvolvimento de
Henri Wallon e Daniel Stern. Associando os conceitos elaborados por esses autores com
questdes contemporaneas relacionadas ao corpo. Neste contexto, buscamos trabalhar
com o olhar que esses dois autores tem para 0 corpo no desenvolvimento infantil. A
partir desse cenario, propusemos explorar como a crian¢a vai construindo mundos com
seu corpo e com o corpo dos outros. Partindo das contribuicdes de Wallon (2007) e
Stern (1992), buscamos fazer uma discussdo da aquisicdo da linguagem como um
momento em que a relagcdo da criangca com seu corpo passa de um corpo sensivel, aberto
ao mundo, para um corpo que, em certa medida, generaliza as experiéncias e as fecha

em representacoes.

As reflexdes produzidas por esse trabalho nos levam a pensar em como nosso corpo
conta historia, no sentido de, mostrar como a cultura contemporanea lida com seu corpo,

logo com o mundo.

Palavras-chave: corpo, subjetividade, linguagem, contemporaneidade,

desenvolvimento.

ABSTRACT
The main objective of the present study is to examine the role of the body in the

constitution of human subjectivity, using the development theories of Henri Wallon and
Daniel Stern as guiding propositions, associating the concepts elaborated by these
authors with contemporary concerns related to the body. In this context, both authors’
views on the body during child development will be employed. By doing so, this study
sets out to explore how a child can build worlds using his own body and the body of
others. Based on the contributions of Wallon (2007) and Stern (1992), we seek to
discuss the acquisition of language as the moment in which the child's relationship with
his body changes from a sensitive, “open to the world” body to a body that, to a certain
extent, generalizes its experiences and seals them with representations.
This study makes us reflect on how our body can tell stories, in the sense of showing
how contemporary culture deals with the body, and consequently, with the world.

Keywords: body, subjectivity, language, contemporaneity, development.
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INTRODUCAO

O tema deste trabalho de conclusdo de curso é resultado da convergéncia de
alguns topicos de interesse, que chamaram minha atencdo ao longo da graduagdo em
Psicologia. Durante esse periodo, pude explorar alguns desses assuntos tanto no estagio

em Psicologia Escolar quanto na terapia.

O meu interesse pelo desenvolvimento infantil e um amor enorme por bebés me
propulsionaram ao estagio em Psicologia Escolar no segmento da Educacgédo Infantil.
Enquanto realizava o estagio algumas questfes se atualizaram e assumiram novas
formas. Me chama a ateng@o o quanto o corpo ocupa um lugar primordial nas relacfes
com os bebés. O quanto eles se comunicam com e pelo corpo. O quanto eles afetam e
sdo afetados por meio do corpo. O quanto esse corpo é sensivel, relacional e
experiencial. Cada nova tarefa exige do bebé uma totalidade de sua existéncia, um

investimento total e pleno na descoberta e apreenséo daquela novidade.

Concomitantemente ao estagio, comecei a fazer terapia. Na relagdo com a minha
terapeuta percebi que havia muitos momentos em que os afetos que eu queria comunicar
para ela ndo eram possiveis por meio das palavras. Elas ndo davam conta. Ndo havia
Iéxico que abarcasse toda complexidade da experiéncia humana. Percebi que esse
contato comigo mesma e com 0s outros vinha primeiramente pelo corpo, entretanto,

meu corpo estava desconectado de mim e com isso eu estava desconectada do mundo.

Desse modo, em um processo de autodescoberta, ndo sozinha, mas sempre em
relacdo com o meio: com 0s bebés, com o estagio, com a escola, com a terapia e com a
terapeuta fui percebendo que, na medida em que fui crescendo, o corpo foi ocupando
um lugar na minha vida puramente mecanico e racional. Ndo dava a devida atencao a

ele e nem tinha a dimens&o de sua capacidade.

Quando me dei conta dessa desconex&o atual, me lembrei da crianga que eu fui e
0 quanto eu tinha um corpo sensivel, conectado comigo mesma e com o mundo. Onde
foi parar essa espontaneidade e liberdade fantasticas da infancia? Essa foi a questdo

inicial que me instigou a escrever esse trabalho de conclusao de curso.

Na introducdo deste trabalho, recorri a uma visdo transdisciplinar do corpo, a

partir de autores de diversos campos diferentes: da antropologia a psicologia passando



pela filosofia. A aposta de trazer pessoas de diversas perspectivas para falar do corpo na
introdugdo vem, com a expectativa de enriquecer nossa propria visdo, de entender da
onde vem esse corpo que eu quero falar nesse trabalho. Além de, pesquisar como na
historia a nogdo de corpo foi se construindo e até de um exercicio de conversar com
autores de fora da Psicologia. Pois, é uma atitude comum dentro dessa ciéncia um olhar

para dentro, para o individual e para a razao.

Em uma breve pesquisa sobre trabalhos que tem como temaética o corpo sensivel,
encontrei autores que vao recuperando a dimensdo do corpo ndo somente como base
material e mecéanica, mas também como corpo sensivel em ciéncias como filosofia e

antropologia, passando pela pedagogia e psicologia.

Le Breton (2011) na obra “Antropologia do corpo e modernidade” vai contar
como era o0 corpo na época medieval. Em que o mesmo era para as classes populares
como uma unidade integrada. Ele chama de “antropologia cdsmica” e d4 o nome desse
corpo de “corpo grotesco”, que ¢ “formado de relevos, de protuberancias... transborda
de vitalidade, esta mesclado a multidao, indiscernivel, aberto, em contato com o cosmo,
insatisfeito com os limites que ele ndo cessa de transgredir. E uma espécie de “grande
corpo popular da espécie””. (LE BRETON, 2011, p.47). Ja nas classes eruditas havia
um culto por um “corpo racional”, que ele caracteriza como: “um corpo liso, moral, sem
aspereza, limitado, reticente a toda transformacdo eventual... separado dos outro em
posicao de exterioridade com o mundo, fechado em si mesmo.” (Idem, p.48). Em seu
livro, Le Breton (2011) exp6e uma compreensdo de homem integrado, em que, corpo,
natureza, mundo e sociedade compdem uma sociedade medieval, mas que com o passar
do tempo essa formacdo integrada dara lugar a outra forma de entender o mundo. Que é

o individualismo. Cultura voltada para o individuo e para uma racionalidade nascente.

As contribuicbes de Le Breton (2011) sdo interessantes para se pensar como a
historia e a cultura contribuem para modos de ordenar o mundo. O ser humano é
cultural, ele cria cultura e se constitui por e com ela. Nos desenhos da Disney, por
exemplo, € possivel ver como as personagens vivem em sintonia com outros elementos
da natureza. No desenho da Branca de Neve, hd uma cena em que ela se esconde na
floresta para fugir do cagador. Ja dentro da floresta, as arvores (com fisionomias
humanas) parecem estar em perfeita sintonia com o que ela esta sentindo. Outro

exemplo é o da Cinderella, durante todo o desenho é mostrada a relagdo que a



protagonista tem com diversos animais (ratos, cachorros e passarinhos) e como essa

relacdo parece ser de “igual para igual”, congruente e organica.

No individualismo, na dimensdo pessoal, o corpo fisico € depreciado em
detrimento da razdo. E visto como ndo dando conta das demandas de uma sociedade
cada vez mais exigente. Johnson (1990) no livro “Corpo”, fala sobre a importancia de
recuperar a unidade entre 0s movimentos sentidos e 0s processos de pensamento,
tentando fugir da dicotomia entre mente e corpo. Ldgica ressonante ao que Le Breton
(2011) traz da classe popular na época medieval.

Merleau-Ponty (1994) no livro “Fenomenologia da Percepgdo”, entende o corpo
como a forma que nos colocamos no mundo. E o potencial que usamos para nos
expressarmos, falarmos e comunicarmos. E a instdncia por onde interagimos e
encontramos com o mundo. Ou seja, 0 corpo € cultura ele ndo existe fora de um
universo cultural. Nés somos cultura. Nosso modo de gesticular, de sentar, de andar, de
postura, de comer € ao mesmo tempo singular e cultural. Por exemplo, ndo séo todas as
culturas que utilizam o garfo e a faca para fazer as refeicdes, mas algumas utilizam.
Dentro dessas varias culturas ha uma grande quantidade de pessoas. Porém, cada pessoa
utiliza os talheres de uma maneira Unica. Ou seja, por mais que eu seja cultura eu tenho
uma singularidade dentro dessa cultura. Lapointe e Rugira (2012) em “Para uma ética
renovada do cuidar: a escuta do corpo sensivel”, trazem uma compreensdo do corpo
harmoniosa com a de Merleau-Ponty (1994). Para Lapointe e Rugira (2012) a
experiéncia que temos com o mundo é similar com a que temos com o préprio corpo.

Elas estdo imbricadas, como uma espécie de micro cenario dentro de um mega cenario.

Duarte Junior (2000) em “O sentido dos sentidos: a educagdo (do) sensivel”. No
campo da pedagogia, defende uma educagdo da sensibilidade, uma vez que, a Idade
Moderna se construiu um tipo de pensamento que deslegitima a interferéncia dos
sentimentos, emocdes e sentidos. De base racionalista. Embotando o desenvolvimento
da sensibilidade humana. A educagdo sensivel possibilitaria um conhecimento mais

abrangente, onde o sensivel, como a arte, por exemplo, fosse levado em conta.

A filoésofa e psicologa Vinciane Despret traz em “O corpo com o qual nos
importamos: figuras da antropo-zoogénese” (2004), um corpo que ¢ permeado de
sensibilidade e que responde as expectativas do entorno e as suas proprias. E um corpo

em relacgdo, articulado. O que os autores no campo da psicologia clinica, sobretudo da
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clinica da Gestalt-terapia chamam de relacdo dialégica. Uma vez que, 0S organismos
sempre estdo em relagdo com o ambiente, onde surgem emogOes que afetam e s&o
afetadas de forma orgénica. Como no caso trazido por Despret (2004) em que: 13
senhores de diversas classes sociais e que nunca tinham trabalhados juntos antes, se
encontraram para dirigir perguntas a um famoso aluno chamado Hans. Foi Ihe pedido
que resolvesse problemas matematicos, além de outros testes. Hans respondia a todas as
perguntas de bom grado, como também, respondia corretamente quase todas as questdes
trazidas. O fato mais intrigante € que Hans era um cavalo. Ele respondia as questdes

com batidas de sua pata no chéo.

Apbds estudos sobre as facetas do cavalo chegou-se a ideia de que Hans se
baseava em pistas para chegar a resposta correta. As pistas eram dadas pelos proprios
humanos que faziam as perguntas. Porém eles ndo percebiam. As respostas das
perguntas estavam presentes em seus corpos. E o cavalo podia ler os corpos humanos.
Com esse caso, é possivel perceber uma relacdo de sintonia intracorpdrea entre as duas
espécies animais (homem e cavalo): “seus corpos estavam falando e se movendo contra
sua vontade, fora dos limites de sua consciéncia.” (pg 114). Esse exemplo traz uma
espécie de relacdo intracorpérea entre o ser humano e o cavalo. Mostra um corpo
sensivel, que as vezes é afetado e afeta antes de chegar a nossa consciéncia e que no
cotidiano atual ndo o experienciamos de modo holistico, considerando ndo partes

fragmentadas, mas um todo.

Loris Malaguzzi (1999), pedagogo italiano que tem uma proposta pedagdgica
centrada na crianga e nas suas diferentes formas de linguagem, no poema “As cem

linguagens da crianga” defende:

A crianca é feita de cem.

A crianga tem cem mé&os, cem pensamentos, cem modos de pensar,
de jogar e de falar.

Cem, sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar.

Cem alegrias para cantar e compreender.

Cem mundos para descobrir. Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crianga tem cem linguagens (e depois, cem, cem, cem),

mas roubaram-lhe noventa e nove.
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A escola e a cultura separam-lhe a cabeca do corpo.

Dizem-lhe: de pensar sem as mdos, de fazer sem a cabega, de escutar e de ndo
falar,

De compreender sem alegrias, de amar e maravilhar-se s6 na Pascoa e no Natal.
Dizem-Ilhe: de descobrir o mundo que ja existe e de cem,

roubaram-lhe noventa e nove.

Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho, a realidade e a fantasia, a ciéncia e a
imaginacéo,

O céu e a terra, a razdo e o0 sonho, sdo coisas que ndo estao juntas.

Dizem-lhe: que as cem ndo existem. A crianga diz: ao contrario,

as cem existem.

Com esse poema € interessante pensar quantos tipos diferentes de linguagem
temos na infancia e o quanto essa pluralidade é importante. As mais criativas e diversas
possiveis, que sdo capturadas pela sociedade através de seus dispositivos e praticas, que
desmembra e as reduz na dicotomia mente x corpo. Privilegiando a mente em

detrimento do corpo.

Com essa reflexdo, e com questionamentos como: Qual o papel do corpo ao
longo do desenvolvimento? Como se ddo as mudangas, advindas da aquisi¢do da
linguagem, no corpo? Qual o papel que o corpo ocupa nas relagbes contemporaneas?

Foram indagacGes norteadoras para a realizacdo desta monografia.

Um texto que me fez refletir muito durante a graduacdo e consequentemente
nesta monografia, que a meu ver, mesmo nao se referindo diretamente ao corpo me fez
pensar em um corpo como uma forma de afet-acéo e de constituicdo de subjetividade
contemporanea foi: “Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia”, escrito por
Jorge Larrosa (2002, p.21): “A experiéncia € o que nos passa, 0 que nos acontece, o que
nos toca. N&o o0 que se passa, ndo 0 que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se passam

muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece”.

Eu e minha orientadora escolhnemos abordar nesta monografia as contribuigdes
de dois principais autores: Daniel Stern e Henri Wallon. Assim como, a contribuicéo de
comentadores desses dois autores. Pretendo abordar o tema corpo a partir
principalmente do que esta exposto no livro O Mundo Interpessoal do Bebé (1992) de

Stern e A evolucdo Psicoldgica da Crianca (2007) de Wallon.
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Como em suas teorias a subjetividade humana é constituida pelo corpo. Desde
0s primeiros momentos de vida até a idade adulta e como essa relagdo do ser humano
com o corpo vai tomando e formando novos atributos e novas formas de ser e estar no
mundo. Como ja foi mencionado, explorar as ligacdes entre psicologia, corpo, cultura e
sociedade com esses autores se torna uma preocupacao relevante para este trabalho, pois

traz um olhar mais amplo para as questdes trazidas.

A estrutura do texto, também é um diferencial desse trabalho. Uma vez que, a
todo o tempo, tentarei escrever com o coragdo e com embasamento tedrico, como sera
articulado durante todo esse trabalho que, aspectos emocionais e racionais ndo sdo
sempre excludentes. Trarei relatos de um estagio que mexeu muito comigo e que
conversam com as concepcdes dos tedricos trabalhados aqui. Escrever em primeira
pessoa também serve para aproximar a escrita de quem for ler e para fugir um pouco do

academicismao.

No capitulo 1, irei trazer um pouco da histéria de Henri Wallon (2007) e de
como a sua historia o levou a estudar o desenvolvimento infantil e a importancia que o
corpo tem nesse estudo. Depois irei abordar os fatores que constituem o psiquismo
humano para Wallon, fatores esses, 0 movimento, a emocao e a cogni¢do. Assim como,
alguns outros conceitos de sua teoria. Tratarei a respeito da aquisi¢do da linguagem e da
relacdo da crianca com seu corpo. Sempre tentado fazer uma conexdo com a

contemporaneidade e a cultura.

No capitulo 2, abordarei a trajetoria de Daniel Stern (1992). Seus estudos, a
época em que viveu, seu percurso e que lugar ele atribui ao corpo ao longo do
desenvolvimento. Discutirei sobre como o bebé se relaciona com seu corpo e com o
corpo dos outros em cada expansdo do senso de eu, trazendo alguns conceitos
elaborados por Stern. Trarei a respeito da aquisicdo da linguagem e as mudancas que
isso acarreta no mundo interpessoal. Sempre tentado fazer uma conexdo com a

contemporaneidade e a cultura.

Ao longo de todo o texto, eu tambem utilizarei as anotagdes de meu diario de
campo® do estagio em Psicologia Escolar. Penso que, essas anotacdes irdo dar uma

poténcia aos argumentos trazidos e trardo uma escrita mais vivencial da relagdo com as

10 ~ ™ . . .z
Ndo sdo utilizados os nomes reais das criangas nem dos adultos nos didrios de campo para preservar as
identidades dos mesmos.
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criancas.

Por fim, na conclusao pretendo trazer uma revisdo do que foi abordado durante
os capitulos, sempre com uma perspectiva transdisciplinar a respeito do corpo. Corpo
esse sempre em relacdo com o entorno, ou seja, com a sociedade e com a cultura. Como
Latour (2007), um filésofo, antropologo e sociélogo francés que desenvolve estudos
sobre a modernidade e defende pesquisas mais hibridas, sem dicotomizacgdes traz:
“Adquirir um corpo ¢ um empreendimento progressivo que produz simultaneamente um
meio sensorial e um mundo sensivel.” (LATOUR, 2007, p. 40). O tema desse trabalho
de conclusdo de curso possui questdes que ndo se esgotam, portanto, ndo tenho a

ambicao de chegar a nenhuma concluséo imperativa.
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CAPITULO 1

UMA COMPREENSAO DE INDIVIDUO EM SUA TOTALIDADE

Escolhemos trabalhar nessa monografia, com as contribuicbes da Teoria
Psicogenética de H. Wallon, por ser uma teoria que favorece a compreensao do
individuo em sua totalidade, tendo uma perspectiva ampliada da pessoa. Embora o autor
ndo aborde diretamente o corpo em sua teoria, quando ele fala de movimento ele esta
falando de corpo. Wallon trabalha a partir de processos de integracdo. Integrando o
organismo e 0 meio no qual estamos inseridos e integrando os conjuntos motores,

afetivos e cognitivos (conjuntos funcionais) do ser humano.

Este capitulo tera como referéncia principal o livro “A Evolugdo Psicologica da
Crianga”, que foi publicado originalmente em 1941 (WALLON, 1941). Ele ¢
considerado por estudiosos de Wallon, a obra mais completa e também a mais
complexa, pois faz um denso apanhado de suas principais concepg¢bes do
desenvolvimento humano. Também serdo utilizados livros e textos de comentadores da
obra de Wallon, como por exemplo o livro: “Henri Wallon: Psicologia e Educa¢ao” de

Mahoney e Almeida. (MAHONEY & ALMEIDA, 2000).

Henri Wallon (1879-1962) foi um dos principais fundadores da psicologia
infantil na lingua francesa. Professor de Filosofia e doutor em Medicina, sua
especialidade era a Psiquiatria infantil. E interessante salientar que Wallon presenciou
as duas guerras mundiais, e essa vivéncia marcou diretamente sua vida e
consequentemente sua teoria. A sua participacdo nas guerras, sobretudo como médico
na Primeira Guerra Mundial tem relacdo direta com a forma como ele coloca o
guestionamento de seus estudos (a forma como véo se imbricando os complexos fatores
do psiquismo). Pois, ao tratar os feridos na guerra, Wallon foi percebendo que muitas
vezes lesoes fisicas estavam relacionadas com mudangas nos comportamentos. E nesse
sentido, passou a querer entender como corpo e mente se relacionam na constitui¢éo do

psiquismo.

A atitude tedrica de Wallon (2007) faz um esforco para entender o sentido de
uma conduta, em relacdo aos contextos no qual essa conduta esta inserida. E um olhar

que escapa da perspectiva de causa e efeito. Uma vez que, a experiéncia humana é téo
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complexa que nao ¢ possivel “encontrar” uma Unica causa para um efeito. Estd presente
um olhar multifatorial na teoria elaborada por Wallon. No que pude observar na minha
experiéncia em psicologia escolar, é que hd um modo de ver muito enraizado em uma
perspectiva de causa e efeito, pela nossa cultura. Quando a crianga apresenta um
comportamento diferente do esperado pela escola ¢ comum uma “culpabilizagdo” da
familia. Recordo de uma cena, na escola, em que uma crianca pedia colo com bastante
frequéncia e uma fala comum era que a familia ficava o tempo todo com a crianga no
colo, por isso ela repetia esse comportamento na escola. Ou na hora das refeicdes, em
que, a crianca tinha dificuldade em comer pedacos mais consistentes de comida e o
motivo atribuido era que isso acontecia porque os familiares s6 davam “papinha” para
ela.

Wallon (2007) defende que a crianca ndo € resultado linear do meio em que ela
vive. Uma vez que, ela vive em varios meios e muitas vezes esses diferentes ambientes
sdo conflitantes entre si. A crianca tem a capacidade de se articular diferente nos
diversos meios que ela habita. Além disso, cada crianga tem uma histéria de vida
peculiar e Unica.

Na psicogénese da pessoa, Wallon (2007) toma uma perspectiva de integracao.
H& uma visdo integrada da constituicdo humana. Ele se propfe a estudar a génese dos
processos que constituem o psiquismo humano, como vao se imbricando os fatores que
constituem esse psiquismo. Esses fatores, Wallon (2007) chama de campos funcionais.
Sendo esses: 0 movimento, a emogdo e a cogni¢do. Esses campos sempre estdo em
relacdo e sdo inseparaveis, mesmo que muitas vezes esteja presente um conflito entre 0s
mesmaos, pois para Wallon (2007), toda transformacéo gera conflitos.

Por conseguinte, ele viabiliza pensar a infancia e o desenvolvimento humano em
sua complexidade. Em que, fatores e dimens@es tidos como excludentes e incompativeis
séo percebidos como intrinsecamente complementares.

Wallon (2007) teve uma extensa pratica atendendo criangas consideradas

“desviantes da norma>”.

O médico se interessava muito pelos comportamentos
considerados patoldgicos, pois de acordo com ele, era um laboratério natural para se
estudar psicologia. As criangas produziam diversos sentidos pelo corpo. Uma vez que,
os fendmenos se transformavam mais lentamente, o que contribui para tornar a

observagdo e comparacdo mais faceis e precisas. O método genético comparativo

% Wallon (2007) utiliza o termo “anormal”
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multidimensional foi extensamente utilizado por Wallon para elaborar sua teoria. Esse
método assume a perspectiva da psicologia genética e trabalha a partir dos referenciais
do materialismo dialético, que consiste em uma série de observacdes e comparagdes nas
diferentes dimensdes (organica, neurofisiologica e social). Acerca de seu método de
estudo, Wallon (2007) salienta que nenhuma observacdo é a representacdo fiel da
realidade, j& que, depende do ponto de vista de quem observa. “O observador sempre
estd em relacdo com o que observa, por isso ndo é possivel observar sem colocar na
observacao algo singular do observador”. (WALLON, 2007, p.22). Essa observacao de
Wallon acerca do seu método de estudo é interessante, pois refuta a ideia, ja criticada,
de um estudo cientifico como algo neutro.

Ao abordar os estagios de desenvolvimento, Wallon (2007) identifica leis que
regulam os processos de desenvolvimento. Que sdo: a lei da alternancia funcional, lei da
predominancia funcional, lei da integracdo funcional e 0 movimento do sincretismo para
a diferenciagao.

A primeira ¢ denominada “alternancia de predominio de conjuntos funcionais”
(MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.14). Na qual, a cada estagio fica em evidéncia um
aspecto da configuracdo humana, que pode ser: motor (impulsivo emocional), afetivo
(personalismo, puberdade e adolescéncia) ou o cognitivo (sensério-motor e projetivo,
categorial). Cada funcdo predomina em um estagio e se alimentam reciprocamente. O
aperfeicoamento de um interfere no do outro. Por exemplo, um desenvolvimento no
estagio do personalismo, de cunho mais afetivo, vai reverberar diretamente o estagio
impulsivo emocional, de cunho motor.

A segunda ¢ baseada na “alternancia de diregdes opostas entre os estdgios”
(MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.14). Em que o desenvolvimento orienta-se
predominantemente de duas formas: para o conhecimento de si, uma espécie de
introversdo, no sentido de um autoconhecimento. Presentes predominantemente nos
estagios: impulsivo emocional, personalismo, puberdade e adolescéncia. Ou um
conhecimento do mundo exterior. Existente principalmente nos estagios: sensério-motor
e projetivo, categorial. Por exemplo, essa alternancia pode ser vista entre 0s estagios
impulsivo emocional (do nascimento aos 12 meses). Que tem um carater mais afetivo e
voltado para a pessoa e 0 estagio sensorio-motor e projetivo (de 1 ano aos 3 anos). Que
tem um carater mais cognitivo, voltado para as relagdes com o0 meio externo.

Pela integracdo dessas duas primeiras leis, é possivel perceber que hd duas

direcOes que o desenvolvimento pode se dar (tendo como suporte sempre a atividade
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motora). A direcdo centripeta, em direcdo a si mesmo, em que ha uma predominancia
afetiva. Focando na elaboragdo do sujeito e sua constituicdo subjetiva. Ou a diregéo
centrifuga, em que o sentido € o mundo exterior, a diferenciacdo eu-outro e a rea¢do ao
meio. Sendo assim, ha a predominancia ou da afetividade ou da cognicdo em
determinados estagios. Mas isso ndo significa que quando ha o predominio da
afetividade, a cognicdo desaparece. Ha os trés fatores sempre presentes. O motor sendo
a base de tudo e o cognitivo e afetivo se alternando. (MAHONEY & ALMEIDA, 2000,
p.14).

A terceira lei foi denominada por Wallon de integracéo funcional. Ele descreve a
relacdo entre os estagios do desenvolvimento como uma relagdo entre “conjuntos
funcionais hierarquizados” (MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.14). Em que, 0s
estagios iniciais sdo mais primitivos. Com atividades consideradas mais simples, na
qual, as acdes mais simples sdo integradas as atividades mais complexas dos estagios
seguintes. Uma incorpora as conquistas da outra. Sempre em concordancia com as
possibilidades disponiveis pelo organismo e 0 ambiente.

O quarto postulado de Wallon, fala a respeito de o desenvolvimento caminhar
sempre do sincretismo para uma diferenciacdo. (MAHONEY & ALMEIDA, 2000,
p.14). Este movimento do sincretismo para a diferenciacdo esta em todos 0s processos
constitutivos da crianca. Desde o movimento propriamente dito até o pensamento,
sincretismo significa reunir. As criancas percebem o mundo de forma global e
generalizada e ao longo do desenvolvimento o pensamento e 0 movimento tendem a se
categorizar. H& a definicdo dos elementos de forma mais organizada. Inicialmente
quando a crianca tem que se movimentar ela se movimenta em bloco, tendo dificuldade
de diferenciar as partes do seu corpo. Com o tempo ela vai aprendendo a diferenciar.
Por exemplo: Quando perguntamos para uma crianca quantos anos ela tem, ela mostra o
nimero representado pelos dedos da m&o. A medida que ela cresce ela ndo necessitara
mais dessa representacao com os dedos, ela falara o numero.

Essas leis, desenvolvidas por Wallon (2007), para fundamentar o processo entre
0s estagios mostram que, o desenvolvimento ndo ocorre de forma linear, como uma
simples adi¢do de recursos. Mas esta presente um constante movimento de vai e vem
entre fases. Essa dindmica € acompanhada por um conflito constante do aprendizado
antigo com o novo, é paradoxal e antagbnica. Os conjuntos funcionais nas dimensdes
afetiva, motora e cognitiva reagem sempre como um todo indiferenciado, tanto aos

estimulos internos como externos. Cada um desses aspectos tem sua identidade
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estrutural e funcional, mas estdo tdo integrados que cada um é parte constitutiva dos
outros.

Sendo assim, como ja foi mencionado, a vida psiquica, para Wallon (2007) é
formada por trés dimensGes - motora, afetiva e cognitiva -, que coexistem e operam de
forma integrada. “A pessoa que a0 mesmo tempo garante a integragao ¢ resultado dela”.
(MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.15). E impossivel compreender a dinamica
humana fora dessa rede de relagfes, que em grande parte das vezes é confusa e
contraditéria, talvez por isso seja tdo dificil compreender Wallon em um primeiro
momento. “Em cada instante desse processo a pessoa ¢ uma totalidade, um conjunto
resultante da integragao dos conjuntos motor, afetivo e cognitivo.” (MAHONEY &
ALMEIDA, 2000, p.16). Assim sendo, Wallon (2007) combate explicagdes
reducionistas acerca do ser humano. Para ele, a pessoa ¢ um ser “geneticamente social”,
estando sempre presente uma complexa imbricacdo dos fatores inatos e sociais.
Portanto, para o autor o processo de evolugdo depende da capacidade bioldgica tanto
quanto do ambiente. O bebé nasce com uma organizacéo bioldgica, que lhe proporciona
determinados recursos, mas € o ambiente que vai possibilitar que suas potencialidades
se desenvolvam.

Os cinco estagios “wallonianos” foram criados a partir de suas quatro leis, que
regulam o processo de desenvolvimento: o estdgio 1 impulsivo emocional
(aproximadamente de 0 a 1 ano). O estdgio 2 sensoério-motor e projetivo
(aproximadamente de 1 a 3 anos ). O estagio 3 denominado personalismo
(aproximadamente de 3 a 6 anos). O estagio 4 chamado categorial ( aproximadamente 6
a 11 anos), o estagio 5 a puberdade adolescéncia (aproximadamente a partir dos 11
anos). Nesse trabalho de conclusdo de curso irei me ater aos estagios impulsivo
emocional e o sensério motor e projetivo. Pois, embora em todos os estagios de Wallon
0 movimento (é a forma que o autor mais falar sobre corpo) seja existente, no periodo
de 0 a 3 anos ha a construgdo da consciéncia corporal que vai se estender por toda a
vida. Além do que, a partir do estagio sensério-motor e projetivo a linguagem esta
sendo construida e, assim, paulatinamente o corpo vai perdendo espaco para a dimenséo
simbolica. Embora, Wallon (2007) afirme que na passagem de um estagio para o outro
ndo existe eliminacgdo, mas, uma ampliacdo das possibilidades, na nossa cultura ha uma
tendéncia em incentivar uma dimensdo em prol de outras, como € o caso da primazia da

dimensdo simbdlica.
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E importante ressaltar que, as idades indicadas por Wallon foram propostas para
as criangas de sua época e cultura. Entdo, é necessario fazer um recorte histérico para o
momento atual. (WALLON, 2007, p.16).

Pelo que ja foi exposto, pode-se perceber, que para entender Wallon é preciso
fugir da dicotomia tdo presente na nossa sociedade, que fragmenta o individuo em
diversas partes dissociadas. Ou se fala do aspecto racional, ou do afetivo, ou motor,
como se fosse possivel suprimir um para enfatizar o outro. Sendo que, todos o0s aspectos
estdo absolutamente conectados. Na perspectiva de Wallon (2007) essas dimensdes

compdem simultaneamente a pessoa.

Essas dimens@es estdo vinculadas entre si, e suas interacbes em constante movimento; a
cada configuracdo resultante, temos uma totalidade responsavel pelos comportamentos
daquela pessoa, naquele momento, naquelas circunstancias... Cada configuracdo cria
novas possibilidades, novos recursos motores, afetivos, cognitivos que se revelam em
atividades que, a0 mesmo tempo que convivem com as atividades adquiridas
anteriormente, preparam a mudanca para o0 estagio seguinte (MAHONEY &
ALMEIDA, 2000, p.12)

Em seus estudos com criangas Wallon (2007), traz contribui¢es importantes da
perspectiva do adulto com relagdo a crianga. Com certo narcisismo, o adulto observa a
crianca pelo seu ponto de vista. Com as experiéncias vividas pela crianca, mas
nomeadas por ele. Que projeta suas vivéncias nas vivéncias da crianga, preenchendo as
lacunas que ndo consegue entender no comportamento da crianga, com interpretacoes
que fazem sentido para o adulto e ndo para a crianca. Tendo o ser humano, certa
tendéncia em colocar suas concepgdes como Unicas verdadeiras, “atribui as criangas
uma existéncia e atividade conforme a imagem que tem das suas” (WALLON, 2007,

p.9)

O egocentrismo do adulto pode enfim se manifestar por sua convicgdo de que toda
evolucdo mental tem por fim inelutavel seus préprios modos de sentir e de pensar, os de
seu meio e de sua época. Por outro lado, caso aconteca de ele reconhecer que 0s modos
da crianga séo especificamente diferentes dos seus, ndo lhe resta outra alternativa sendo
considera-los uma aberracdo (WALLON, 2007, p.11)

Quando ha um encontro com o diferente, com o que ndo se conhece e ndo se
sabe como proceder ha um movimento de classificar isso em um padrdo. A passagem
acima me faz lembrar o “boom” de diagnésticos em criangas, presente na
contemporaneidade. Tanto de TDAH? quanto de TEA?, por exemplo. Em que, modos de
ser e estar no mundo, diferentes da maioria, séo tidos como algo que se deve classificar,

produzindo algum tipo de controle, pois foge dos padrdes esperados pela sociedade.

? Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
* Transtorno do Espectro Autista
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Todavia, para a crianca ela esta existindo, em relagdo com o ambiente, de uma forma
que faz sentido pra ela. Os adultos nomeiam certos modos de ser como ndo aceitaveis.
Por um lado isso as ajuda a obter um contorno, mas por outro isso “poda” o que ha de
singular na existéncia®. Como Wallon traz em: “¢ o mundo dos adultos que o meio lhe
impde e disso decorre, em cada época, certa uniformidade de formacdo mental. Mas
nem por isso o adulto tem o direito de s6 conhecer na crianga o que poe nela.”
(WALLON, 2007, p.13).

Com o que foi exposto, se pode perceber que Wallon tem uma tendéncia a
desnaturalizar essa postura dos adultos em relacdo a infancia. Ele faz uma critica a
cultura que pensa na infancia como um periodo em que ndo ha nenhum saber proprio e
que o saber que existe é colocado pelo adulto, como se as criancas fossem passivas ao
que lhe acomete. Wallon busca se esforcar para olhar a infancia a partir do olhar da
crianca e ndo pelo olhar do adulto. Na passagem a seguir, ele fala do quanto €

importante o adulto estar disponivel para diferentes modos de ser da crianca.

O egocentrismo do adulto pode enfim se manifestar por sua convicgdo de que toda
evolucdo mental tem por fim inelutavel seus préprios modos de sentir e de pensar, os de
seu meio e de sua época. Por outro lado, caso aconteca de ele reconhecer que os modos
da crianga sdo especificamente diferentes dos seus, ndo lhe resta outra alternativa sendo
considera-los uma aberra¢do. (WALLON, 2007, p.11)

Wallon (2007) lida com a infancia de uma forma um tanto paradoxal, pois ao
mesmo tempo em que entende a infancia como uma fase proviséria. Uma preparacao
para a vida adulta, ha uma dimensdo que enxerga a infancia como tendo um sentido em
si mesma. Ou seja, das duas visbes majoritarias de se entender a infancia e de certa
forma antagonicas entre si: uma que entende a crianga como um “vir a ser”, um ser
inacabado e outra que vé a crianga s6 no seu estado atual, sem levar em conta o fato
dela se transformar, Wallon (2007) fica com o “meio do caminho”. Para ele, o olhar
sobre 0 que € holistico, acompanha o que é proprio de dominios especificos. Cada
estagio tem algo de singular, mas cada particularidade esta ligada com o todo. Tanto do
ponto de vista cognitivo, como do afetivo e do motor.

Com relagdo as primeiras relagdes sociais fora do Utero, o bebé inicia sua vida
totalmente dependente do seu entorno, ele necessita do meio social para dar sentido as
suas experiéncias. Como por exemplo, as emog¢des que sdo as representacdes dadas
pelos cuidadores aos afetos do bebé. Os adultos nomeiam o afeto para o bebé e com isso

ele cria, ao longo do desenvolvimento, signos para esses afetos, que sdo as emogoes.

5 . . . ~ .
Algumas vezes esses funcionamentos singulares na medida em que ndao encontram um ambiente
acolhedor, podem se transformar em sofrimento.
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Wallon (2007) diz que, as primeiras movimentacfes corporais dos recém-nascidos sao
descargas motoras indiferenciadas, s&o movimentos impulsivos (por isso 0 nome do
primeiro estagio ser impulsivo emocional). Essas descargas irdo tomar forma, com as
respostas dos adultos perante essas movimentacdes. Essas respostas virdo, porque o
movimento dos bebés segundo Mahoney & Almeida (2000), despertara nos adultos
diversas emoc0es, onde eles intervém de forma necessaria e Util para o recém-nascido.
Esse campo de manifestacdo e resposta, que resolvem as necessidades do neném, gera
um “campo de comunicagdo reciproca” (MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.19).
Assim, o adulto e bebé constroem um campo de significados comuns.

Ja nessa fase inicial da vida, é possivel perceber o quanto o bebé esta imerso no
seu entorno. N&o ha uma delimitag&o clara entre o bebé e o ambiente. Segundo Wallon
(2007, p.20) “a crianga comeca por ser global, indiscernivel e social”’. Essa ndo
diferenciacdo eu e outro é importante, pois, a internalizacdo do eu e do outro sera
fundamental para a formacdo da consciéncia de si. Essa logica serd transportada por
toda vida, uma vez que, na concep¢do de Wallon (2007), o ser humano é ao mesmo
tempo ativo e passivo. Ele estd o tempo todo constituindo o entorno e sendo constituido
por ele. E nessa interacdo com o ambiente que os contornos do individuo vio se
definindo.

Como ja foi dito, o0 movimento é a primeira manifestacdo e principal meio de
comunicacdo de vida psiquica da crianca com o ambiente. Wallon aborda o corpo em
sua teoria pela perspectiva do movimento. Segundo Wallon (2007), o movimento pode
se apresentar de trés formas: os movimentos de equilibrio, 0s movimentos de preensao e
de locomocdo e, por reacdes posturais. O primeiro — movimentos de equilibrio - terd
interferéncia decisiva na conquista do espaco e na alteracdo do comportamento da
crianca. O segundo — movimentos de preensdo e de locomocgdo - diz respeito aos
deslocamentos do corpo e do corpo com 0s objetos, ele traz para a crian¢a uma nogédo
dela sobre si mesma e sua relagdo com o entorno. O terceiro — reagGes posturais - vai
proporcionar atitudes expressivas e mimicas. Essas trés formas de movimento sdo
fundamentais para o desenvolvimento do ser humano e cada uma vai contribuir com
suas peculiaridades para a formacdo da subjetividade humana e para que a crianga
ganhe mais mundo.

Os movimentos de equilibrio, de preensdo e locomogéo e as reacfes posturais
tem cada um dois momentos distintos. Segundo Wallon (2007) o primeiro momento de

carater mais impulsivo e o segundo com um aspecto emocional. Ocorre uma
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transformacédo do que antes era descarga motora, em meios de expressdo carregados de
afeto. Os gestos, mimicas, posturas, fei¢des alcancam uma nuance cada vez mais
multipla. “E a linguagem primitiva constituida da emotividade pura”. (MAHONEY &
ALMEIDA, 2000, p.25). Usando o exemplo de uma bola, nos movimentos de preensédo
e locomocéo, por exemplo, em um primeiro momento o bebé vai, em decorréncia de
descargas elétricas corporais, atras da bola que estd no chdo. Os bebés sdo movidos a
descoberta e curiosidade do novo, entdo ele ndo sabe o que é a bola, aquele objeto
colorido chama sua atencéo e ele ¢ atraido até ele. A partir do momento que ele entra
em contato com a bola e ela se move (quica, rola, etc), uma série de afetos podem
ocorrer. Com isso, a bola e o que seu corpo pode fazer com ela tem um novo sentido no
mundo do bebé.

Na teoria psicogenética, a crianca age no mundo essencialmente por seus afetos.
N&o ha ainda ai um afeto nomeado, caracterizado (como no caso da emocéo, que seria
um afeto representado a partir da linguagem). Em um primeiro momento a forma de
conhecer da crianga esta pautada primeiramente no corpo, nos movimentos e afetos.
Segundo Wallon (2007) ¢é essa auséncia de representacdo inicial que leva a crianca a
uma préatica de invencéo ®do mundo e dela mesma todo o tempo.

Essa ideia de Wallon (2007), me fez lembrar o conceito de cogni¢do ampliada de
Kastrup (2004), em que, a cognicdo é entendida como um processo que extrapola a
resolucdo de problemas. Mas se define como uma invencéo de si e do entorno. Nessa
formulacdo, estdo presentes processos cognitivos diversos (como atencdo, memoria e
inteligéncia, por exemplo). “Co-engendrando, a0 mesmo tempo, o si € 0 mundo, que
passam a condicao de produtos do processo de invencdo.” (KASTRUP, 2004, p.8). Com
isso, se pode pensar que o bebé tem uma relacdo de conhecimento sim, mas ndo é
puramente racional, antes de ser racional ela passa em primeira instancia pelo corpo e
pelos afetos (que também é corpo). E é exatamente essa relagdo globalizante do bebé
(nés adultos também apresentamos esse aspecto, mas no bebé o conhecimento se
constrdi pelo corpo e afetos no encontro com 0 mundo) com o conhecimento, que faz o
afeto ser um recurso humano e que atinge o ambiente de forma contagiante. Recurso
tanto de sobrevivéncia da espécie como de comunicagéo entre os semelhantes. Segundo
Mahoney & Almeida (2000), hd uma peculiaridade nos afetos dos bebés (emocdes no

ponto de vista do adulto) que incentiva 0 meio social em atender as necessidades da

6 ~ . ~ , . .
Wallon (2007) ndo usa o termo “invenc¢do”. Mas nds, a partir de outras leituras, ao nos depararmos
com os textos wallonianos percebemos que se trata de invencao.
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crianca. Sem essa peculiaridade o bebé provavelmente néo resistiria ao ambiente em um
primeiro momento.

Como j& foi dito, essa afeta-acdo do bebé em relagdo ao entorno déao inicio a
consciéncia subjetiva. Uma vez que, essa troca propicia ao bebé fazer associagdes,
interpretacdes e imagens mentais de suas experiéncias com o seu entorno.

Mahoney & Almeida (2000) diz que a fonte do afeto € considerada o ténus para
Wallon, ou seja, a funcéo tonica da base para a expressdo do afeto. Existe uma relacéo
complementar entre os dois, as mudancas afetivas provocam variacbes no ténus, ou
seja, o tonus desenha o corpo. O ténus comunica um afeto ao entorno que interpretara
em uma emocao. Isto é, esse corpo esculpido pelo tbnus comunica ao ambiente se o que
ele estd sentindo ¢ raiva, alegria ou medo, por exemplo. “Por meio do escoamento do
tbnus provocado pelos movimentos e gestos, a crianca demonstra alegria. Ja
movimentos excessivos ou a acumulacdo do tonus sdo sinais de sofrimento ou colera”
(MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.27). Fico pensando que, geralmente o escoamento
do tdnus aponta para afetos que interpretamos como alegria e excitacdo e acumulagéo
do tdnus para afetos que interpretamos como sofrimento ou célera. Um bom exemplo
disso seria quando estamos tristes e sentimos todo 0 nosso corpo travado e rigido,
parece que nossos membros estdo em certa instancia paralisados. Ou quando estamos
felizes e 0 nosso corpo parece ndo se conter, 0s movimentos sdo ampliados e agitados.
Parece que 0s musculos querem saltar de dentro da pele.

Esses movimentos carregados de sensibilidade ddo origem as atividades
circulares. E antecipam o inicio do préximo estagio, o sensério motor, que ¢ marcado
pela crianga se entender como diferente dos objetos. As atividades circulares sdo
atividades repetitivas, importantes para diversas aprendizagens. Segundo Wallon
(2007), a crianca fica surpresa com seus efeitos no ambiente, pois sdo0 movimentos a
priori espontaneos, sem nenhuma finalidade. 1sso causa interesse, pois ela percebe a
diversidade de efeitos possiveis. Os movimentos se tornam entdo intencionais, pois a
crianga procura investigar a conexdo entre sua acdo (ato) e o efeito que ele causa.
Wallon (2007) salienta que entre o ato (movimento) e o efeito (sensacdo) deve existir
afeto e motivacdo. Algo essencial em qualquer aprendizagem. Esses movimentos
circulares, vao se ajustando e ficando cada vez mais precisos e Uteis (vai do sincretismo
para a diferenciacdo) para as exigéncias que a vida da crianca requer. A linguagem é um
exemplo de refinamento dos movimentos circulares, uma vez que, o bebé comega com

balbucios casuais e por meio da repeticdo afina-os até chegar a linguagem. Ou seja,
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gracas a atividade circular, a crianca experimenta o proprio corpo, passando a identificar
e conhecer suas partes e as partes que ndo pertencem a ela. Por exemplo: primeiro ela
coloca o polegar ao acaso na boca, com isso ha uma explosdo de sensagOes, variacdes
no ténus e efeitos no entorno. Aos poucos, 0 movimento vai ganhando intencionalidade
e ela passa a repeti-lo. Dessa forma ela acaba desenvolvendo seu conhecimento
sensorio-motor corporal.

No que concerne ao corpo, Wallon diz que: “Nao existe agdo, mesmo que
abstrata, que seja alheia as reag¢des corporais”. (WALLON, 2007,p.78). Ou seja, toda
dindmica humana no mundo ao mesmo tempo em que passa pelo corpo, é corpo. Por
exemplo, quando respiramos ndo € possivel saber qual parte do ar passa por n6s ou se
torna nos. Corpo, acdo e ambiente trabalham em uma sintonia inter-relacionada. O
conhecimento adquirido pelas criangas vem da sua propria experiéncia com o mundo e
essa construcdo de conhecimento sempre passa pelo corpo e é construida com o corpo.
Como ja foi abordado, nosso conhecimento ndo comeca com as atividades intelectuais
classicas como a légica, por exemplo, mas na nossa relacdo direta com o mundo. O
corpo, 0 mundo, 0 movimento e o afeto levam a uma experimentacdo e producdo de
subjetividade.

No estagio projetivo ha processo interessante da crianga com seu corpo. Na
teoria de Wallon (2007) o projetivo seria 0 momento onde comeca a se falar sobre
pensamento, um pensamento projetado em acdes, uma comunicacdo de outra ordem,
apoiada no corpo. Nessa fase a crianga esta construindo a integracdo do mundo exterior
com o interior (com o que pertence a ela e 0 que pertence ao ambiente) e essa integragéo
se torna possivel com as experiéncias da crianga com 0 seu corpo, com 0 corpo dos
outros e com 0s objetos.

Nesse estagio, hd uma caracteristica marcada pelo periodo animista, em que, a
crianca atribui vida independente a partes de seu corpo. Se relacionando com essas
partes como se fossem pessoas. Por exemplo, a crianca tira os sapatos dizendo que seus
dedos dos pés querem ouvir o barulho da rua. “Ela se diverte muito com isso e, por
meio dessa diversdo, compreende a independéncia e a autonomia de cada 6rgdo do
corpo”. (MAHONEY & ALMEIDA, 2000, p.37). Na minha experiéncia na educacao

infantil, pude vivenciar situagdes como as mencionadas acima. Como por exemplo:

Estava com as criancas na area que aparentemente era a preferida delas: o patio. Esse
espaco era sempre local de observagdes muito interessantes. E nele observei uma cena
gque me chamou a atencdo. Uma crianca de mais ou menos trés anos estava chorando
porque, segundo ela, a professora ndo estava deixando as orelhas dela tomarem banho
(naquele dia tinha uma mangueira com agua no patio para as criangas se refrescarem).
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A crianca falava de suas orelhas como se elas fossem outra pessoa. (anotacGes do meu
diério de campo, 2016).

A afetividade estd presente durante toda a obra de Wallon (2007), todos os
movimentos corporais estdo carregados de afeto. Ndo existe nenhum ato fisiologico
separado de afeto. A maturacdo fisiologica sempre vem acompanhada de afetividade.
“... a emocgdo esta muito particularmente apta a suscitar reflexos condicionados. Sob a
influéncia deles, pode muitas vezes parecer contraria a l6gica ou a evidéncia. Assim se
constituem complexos afetivos irredutiveis ao raciocinio.” (WALLON, 2007, p.121).
Essa passagem de Wallon me fez lembrar o monge que ateou fogo em si mesmo em

uma manifestacdo no Vietnd. No dia 11 de Junho de 1963:

Durante a autoimolagdo, 0 monge continua sentado, com as maos juntas em frente ao
peito, olhar sereno e sem demonstrar expressdo de dor. O fogo estava tdo quente que até
0 recipiente proximo derreteu, no entanto Thich Quang Duc continuou sentado, em face
a morte. No final, quando o fogo ja se dissipava, se percebeu que 0 monge ainda mirou
0 oeste, com a cabeca balangando para baixo, como se estivesse se curvando aos Budas
(MUSEU DE IMAGENS, 2013).

Nessa situacdo, a ideia muito difundida pela nossa cultura de que, é automatico
se tirar a parte do corpo que foi queimada do contato com o fogo, é refutada. Pois na
situacdo do monge estava presente ali um ideal muito forte. Ou seja, nds somos capazes
de contrariar nossas necessidades mais basicas em prol da nossa forma de ver o mundo.
A mensagem que ele queria passar para 0 mundo, era maior do que o nivel corporal. Era
de que, poderiam queimar seus templos, poderiam acabar com suas vidas terrenas, mas
a filosofia budista, 0os ensinamentos sempre estariam presentes.

Para Wallon (2007), a emocéo (representacdo dos afetos) tem um carater de
contagio (por seu carater expressivo e significativo). Tem o poder de mobilizar
sensacOes semelhantes em pessoas que estdo em um mesmo campo de agéo e percepcao.
E assim que se d4 o primeiro meio de compreensio (“participacionismo mutuo”). Pelo
afeto. As influéncias afetivas, desde o nascimento tem um impacto direto no
desenvolvimento infantil. Ainda usando o exemplo do monge, as pessoas que estavam
presentes durante a manifestacdo, com certeza, foram mobilizadas de alguma forma por
aquele ato. Segundo Wallon (2007), as emocg0Oes seriam a exteriorizacdo da afetividade.
O afeto seria o canal de mostrar as emoc¢des para 0 mundo.

Citamos Wallon (2007), a respeito das emocdes:

As relaces que elas tornam possiveis agucam seus meios de expressdo, fazem deles
instrumentos de sociabilidade cada vez mais especializados. Mas, a medida que sua
significacdo fica mais precisa tornando-os mais autbnomos, separam-se da propria
emoc¢do. Em vez de serem a onde que se propaga, tendem a represa-la, a lhe impor
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compartimentos que rompem seu poder totalizador e contagioso” (WALLON,
2007,p.124)

A autonomia trazida por Wallon (2007) nesse trecho possibilita a existéncia de
novas aquisicdes. Por exemplo, a crianca primeiro aprende a andar, depois a pular,
depois a correr. Se o0 ato de andar ndo se tornasse tdo corporificado ‘e autbnomo para a
crianca, ela ndo teria a seguranca suficiente para pular. A crianga tem uma pessoalidade
muito presente em cada uma de suas novas agdes. Essas acdes a priori ndo sdo
habituais. Como ndo € um hébito, ela investe toda sua energia na realizagdo de um
movimento. As acdes sdo ela e ela é as agdes. Ela investe uma grande energia na
realizacdo da acédo.

Quando o movimento se torna habitual, parece existir um movimento paradoxal,
uma vez que, a autonomia € liberdade e ao mesmo tempo aprisionamento. Liberdade
porque possibilita a crianca se empoderar de seus movimentos e poder realizar outros,
expandindo sua atuacdo no mundo. E aprisionamento porque uma naturalizacdo
exacerbada pode causar um afastamento da experiéncia, algo visto como tdo comum
que pode perder sua importancia. Uma espécie de embotamento corporal. Merleau-
Ponty (2011) chama esse paradoxo na sua obra: “Fenomenologia da Percep¢do” de
corpo atual e corpo héabito. Corpo atual é aquele da crianca se apropriando de seus
movimentos e o0 corpo habito é 0 movimento tdo automatico que passa a ter a ideia de
que ndo depende de outras conexdes para funcionar, passa a ser e agir de modo
automatico. O corpo atual cria o corpo automatizado. Pois, sem o corpo atual ndo
haveria como ele se tornar automatizado. Wallon (2007) usa o termo autbnomo e
Merleau-Ponty (2011) usa o termo automatizado, embora essas palavras tenham um
Iéxico diferente eu consigo ver uma conexao entre os dois conceitos. Pois, a autonomia
para Wallon (2007), leva a um afastamento das emoc¢des e o automatico de Merleau-
Ponty (2011) também leva a um afastamento das emocles, pois 0 corpo passa a
funcionar em certa instancia, de modo mecénico.

Ou seja, a medida que os afetos véo se tornando emocdo, isto é, vao sendo
significados (sdo atribuidos signos linguisticos) os afetos parecem ser separados do
corpo. Com a representacao (signo) parece haver um afastamento do corpo e do global.
Isso € muito interessante de ser pensado, pois com a primazia que a razao (que em certa
medida tem conexdo com a capacidade de representar) ocupa em nossa sociedade, o

modo como entendemos o homem faz com que a experiéncia da infancia (tida como

7 ~ . T
Wallon ndo usa esse termo, mas nas leituras de seus textos, entendemos que é disso que se trata.
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primitiva e selvagem) seja considerada culturalmente com menos valor do que os que
cultuam o modelo racionalista, pautado no modelo l6gico e discursivo. N&o quero dizer
com isso, de forma alguma, que a razdo deva ser colocada & margem ou rechacada,
estou querendo trazer uma reflexdo do quanto abrimos méo de experiéncias genuinas
(tio presentes na infancia) em detrimento de uma producdo de subjetividade
contemporanea que carrega um ideal de corpo cada vez mais rigido e esvaziado de
afetos genuinos.

Segundo Wallon (2007) toda situacdo sO tem sentido pelo que desperta, pelas
atitudes que promove. Ou seja, a situacdo depende da percepcao de quem a experiencia
e a percepc¢do depende da situacdo que esta presente no momento. Esse movimento pode
caminhar para duas polaridades. Ou pode levar para uma forma de agir totalmente
guiada pelos desejos e impulsividade do presente. Atitude existente principalmente nas
criancas. Ou pode levar para uma traducdo demasiadamente intelectual das coisas,
reduzindo a emocdo e prevalecendo a racionalizagdo. Isso pode dar sensacdo de um
controle, de ter “as rédeas” da situagdo. Modus operandi presente no mundo dos
adultos.

No que diz respeito a linguagem, Wallon (2007) ndo acredita que seja possivel
limitar a linguagem unicamente a fonacdo. E necessario se atentar aos gestos que
acompanham essa fala. Ainda que possam parecer gestos semelhantes, cada movimento
¢ Unico. Cada sequéncia de movimentos e palavras guarda sua particularidade. No
momento inicial de aquisi¢do da linguagem é a situacao presente que define o sentido da
palavra da crianca. Elas traduzem mais o impulso ou o estado afetivo do sujeito do que
a natureza ou o0 aspecto do objeto. Nesse primeiro momento, as palavras estdo muito
ligadas ao corpo, cada palavra € representada por um gesto, como se um ndo existisse
separado do outro. Contudo, ao longo do desenvolvimento, ocorre um espagamento
dessa ligacéo, como ja foi mencionado.

Cada sequéncia de movimentos e palavras guarda sua particularidade. “A
aquisicdo da linguagem, por exemplo, ndo passa de um longo ajuste imitativo de
movimentos e sequéncias de movimentos ao modelo que, ja faz algum tempo, permite
que a crianga entenda algo do que dizem os que a rodeiam” (WALLON, 2007, p.145).

Pensar na linguagem e a imensiddao de aspectos que ela carrega, é suficiente
para se escrever outra monografia, por isso, ndo vou conseguir abarcar aqui tudo que ela
representa na nossa constituicdo de subjetividade. O que é interessante pensar é que em

certo sentido, apesar da linguagem operar uma abstracdo em relacdo ao vivido,
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principalmente com os adultos, de algum modo ela resta conectada. O pensamento
sincrético tdo presente na infancia e um dos postulados de Wallon (2007), € um bom
exemplo para falar dessa conexdo. As criangcas primeiramente percebem o mundo de
forma integral, um pouco indissocidvel. A partir do estagio categorial ®a crianca
descobre semelhancas entre ideias, as representacdes, que agrupa varios elementos em
um Unico sentido. Isso torna as explica¢cdes mais organizadas, mas perde singularidade.
A medida que crescemos, mais usamos o pensamento categorial e menos o sincrético,
este fica no fundo de nossas experiéncias. Mas ele ainda esta presente, um exemplo dele
¢ quando fazemos uma operacdo mental acompanhada de um gesto. Por exemplo,
quando estou estudando um texto dificil e falo em voz alta o que entendi do texto, como
uma forma de trazer a experiéncia para algo palpével.

O pensamento sincrético € mais escasso no nosso dia a dia, porque como somos
seres sociais, estamos sempre em relacdo e € com meu corpo percebendo o corpo do
outro que eu aprendo modos de ser e existir em uma cultura. Com isso, nos importamos
com o julgamento do nosso entorno, e modelamos nosso comportamento, N0ssos gestos,
enfim nosso corpo. Por exemplo, se eu ou¢co uma musica muito animada no meu
trabalho me da vontade de dancar, entretanto, eu tenciono meus masculos e ndo danco,
pois me preocupo com o julgamento dos meus colegas de trabalho. Quando eu faco
iSs0, eu estou silenciando uma instancia da minha experiéncia. Eu ndo dou atencéo ao
gue 0 meu corpo (ao gue eu) quer (o) manifestar.

Segundo Mahoney & Almeida (2000), uma série de experiéncias sociais sO sao
possiveis gracas a linguagem, ela permite outros modos de exploracdo do mundo. Ela
faz a experiéncia bruta ser traduzida em simbolos (representac@es). A linguagem néo é a
causa do pensamento, mas “é o instrumento ¢ o suporte indispensaveis para seus
progressos.” (WALLON, 2007, p.155). Uma vez que, o pensamento deixa de ser
percepcao pura. A linguagem traz o que esta ausente no presente e permite exprimir,
analisar o que estd dado no momento, no aqui e agora. Ou seja, para Wallon (2007) a
linguagem possibilita a representacdo das coisas que ndo tem existéncia no presente,
mas poderiam ter.

Na perspectiva de Wallon (2007), a linguagem ¢é responsavel pela estruturacdo
do pensamento e da constituicdo e construcdo de si. Mesmo quando a linguagem se

consolida, ainda fica presente na sua teoria a funcdo primordial das emogdes para a

® Ndo o abordaremos extensivamente nesse trabalho
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constituicdo do sujeito. Pelo seu carater de contagio, as emocOes sdo grandes
responsaveis por gerar empatia. Ela é a grande “facilitadora” das relagdes humanas,
pois, “desperta” o que hd de mais genuino na experiéncia de ser humano. Wallon
(2007), ndo defini um estagio final do pensamento, pois, 0 pensamento seria algo

processual para ele.

Para Wallon (2007), como a linguagem é uma funcdo constitutiva do proprio
pensamento, da inteligéncia discursiva, ela surge necessariamente da cultura na qual a
crianga esta inserida. Com isso, na aquisi¢do da linguagem, ha uma interferéncia matua
entre a percepc¢do da crianga com relacdo ao meio, sua experiéncia particular subjetiva,
e a sua relacdo com o ambiente (a cultura). Com o decorrer do tempo, a linguagem
passa a interferir, em certa medida na percep¢do da crianga. O que é percebido passa a
ser atravessado pela linguagem e a linguagem passa a ser atravessada pela percepcao.
Ou seja, a linguagem passa a ter condicdes proprias de existir e se desenvolver.

Uma vez que, a inteligéncia vai se construindo como um dominio importante do
funcionamento psiquico hd uma tendéncia em se instaurar uma relagéo antagonica entre
emog&o e pensamento. Algo curioso, uma vez que, a inteligéncia, para Wallon (2007),
nasce dos afetos. No inicio da vida, h4 a fusdo do bebé com seu entorno, essa fusdo
emocional, possibilita ao bebé reparar mais na tonalidade afetiva (0 modo como as
palavras sdo ditas para ele) do que no significado das palavras proprias de seu meio.
Portanto, a inteligéncia e a emocdo na teoria de Wallon (2007) sdo dois dominios
completamente atados um ao outro, contudo, a medida que a crianga vai crescendo e a
linguagem verbal vai aparecendo, uma relacdo de conflito entre inteligéncia e emocéo

vai ficando mais intensa.

Wallon (2007) chama a atencdo para uma diregcdo que a linguagem com o tempo
pode assumir. O papel de “razdo suficiente”. Em que, ha uma polaridade da
representacdo, do sincretismo (fundi vérias coisas diferentes em um Gnico signo) em
relacdo a experiéncia bruta. As vivéncias intuitivas e dindmicas passam a ser
distinguidas, fracionadas e imoveis. O sincretismo é uma forma de pensamento
caracteristico da crianca e é fundamental para toda a vida, uma vez que, essa fuséo de
varias imagens, experiéncias, é essencial para a criatividade e espontaneidade. No
pensamento sincrético o pensamento ligado ao gesto estd muito presente. As musicas

(13

infantis estdo repletas de exemplos (a musica da Xuxa: “... cabeca, ombro, joelho e

pé...”). Na idade adulta esse tipo de pensamento esta cada vez mais escasso, ja que,
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privilegia-se cada vez mais a inteligéncia logica, tanto nas escolas quanto no &mbito

profissional. Pensamos ser interessante retomar a poesia mencionada na introdugao
desse trabalho. As 100 linguagens da crianga, de Malaguzzi (1999):

A crianca é feita de cem.

A crianga tem cem m&os, cem pensamentos, cem modos de pensar,

de jogar e de falar.

Cem, sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar.

Cem alegrias para cantar e compreender.

Cem mundos para descobrir. Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crianga tem cem linguagens (e depois, cem, cem, cem),

mas roubaram-lhe noventa e nove.

A escola e a cultura separam-lhe a cabeca do corpo.

Dizem-lhe: de pensar sem as méos, de fazer sem a cabega, de escutar e de ndo

falar,

De compreender sem alegrias, de amar e maravilhar-se s6 na Pascoa e no Natal.

Dizem-Ilhe: de descobrir o mundo que j4 existe e de cem,

roubaram-lhe noventa e nove.

Dizem-lhe: que o jogo e o trabalho, a realidade e a fantasia, a ciéncia e a

imaginacéo,

O céu e a terra, a razdo e o0 sonho, s&o coisas que ndo estao juntas.

Dizem-lhe: que as cem ndo existem. A crianca diz: ao contrario,

as cem existem.

Conversando junto com essa poesia, penso na infancia como uma maneira de

transgresséo. As crianc;as ultrapassam, atravessam, rompem com 0 mundo gue as cerca

e fazem isso de uma forma que néo é calculada ou esquematizada e sim por serem elas

mesmas, por serem criativas, no sentido de proporem novas solucGes para diversos tipos

de questdes. A cultura ainda nédo esta tdo incorporada no modo de ser/estar no mundo da

crianga. Em certa medida, ainda ha liberdade. Liberdade para criar, para enfrentar os

limites impostos, de olhar por infinitos angulos e se deixar surpreender. As criancas

muitas vezes fazem os adultos sairem de sua zona de conforto. Os “forcam” a lidar com

questbes de um modo que eles ndo estdo acostumados. Trago um relato de uma menina
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de aproximadamente 5 anos brincando na escola, para exemplificar como as criangas

arrumam solugdes para questdes de um jeito criativo e plural.
A menina estava esperando sua mée chegar a escola, como ja tinha passado do horario
da saida ndo havia mais nenhuma crianca para brincar com ela. Ela parecia entediada,
pois estava sentada na recepc¢do esperando. Depois de um curto periodo de tempo, ela
pegou seu arco que estava na cabeca e comecou a brincar (no que eu deduzi) de arco e
flecha. De repente, aquela sala da recepcdo se transformou em um ambiente
completamente diferente do que era ha alguns minutos atras. Dava para perceber o
quanto aquela crianga estava “mergulhada” na brincadeira que ela inventou. A espera
ndo era mais um problema, os adultos observando ndo eram um problema, o que

parecia importar naquele momento era a brincadeira. (anotagdes do meu diério de
campo, 2016).

Quando crescemos abandonamos gradativamente nosso corpo e a
experimentacdo sensorial. Isso comeca institucionalmente nas escolas. Ha uma
exigéncia cultural de normatizar as criangas, na maioria das escolas. Existe uma
perspectiva de padronizacdo. As mudltiplas inteligéncias sdo trocadas pelo raciocinio
I6gico matematico, as roupas sao trocadas por uniformes, o corpo sensivel é trocado por
um corpo domesticado, que tem hora para o recreio, para a entrada e saida das aulas e
para ir ao banheiro. A experiéncia sensorial é colocada em segundo plano e limitada. O
que eram cem formas de existir no mundo é substituida para uma. E interessante que
observemos as criancas e aprendamos com elas, porque elas ttm muito mais a nos
ensinar do que nds a elas. Eu vejo as criancas muito como “mini cientistas”, pois elas
olham para 0 mundo com curiosidade, 0 que as move é a descoberta, a novidade. O
curioso é que no adulto o que os paralisa, na maioria das vezes, é a novidade. Somos

“viciados” na zona de conforto.

Durante todo esse primeiro capitulo penso que, ao longo dos estagios na teoria
de Wallon (2007) ficou possivel notar como os afetos, o corpo e as linguagens véo
adquirindo diversas tonalidades ao longo do desenvolvimento. Em cada estagio do
desenvolvimento os fatores organicos e sociais estdo presentes. Resgatando um pouco
do que ja foi dito: no estagio impulsivo emocional o bebé é totalmente dependente do
seu entorno e age no mundo por meio de seus afetos e seu corpo, a linguagem ¢é
percebida por ele mais pela sua carga afetiva do que por seu significado. No estagio
sensorio motor e projetivo a crianca ja se entende como diferente dos objetos. HA uma
série de movimentos por parte da crianga que vao se ajustando e ficando cada vez mais
precisos (movimentos circulares). Nesse momento a crianga esta integrando o0 seu
mundo interno e externo e isso se torna possivel com o seu corpo agindo no mundo.

Por fim, com a conquista dessa consciéncia corporal, construida ao longo desses trés
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primeiros anos, hd um expandir da constituicao subjetiva da crianca, que possibilitara a

construcdo dos proximos estagios (personalismo, categorial, puberdade e adolescéncia).

No préximo capitulo, serdo trazidas as contribuicdes de Daniel Stern, psiquiatra
e psicanalista americano, que estudou o desenvolvimento infantil e prezava por um
entendimento de um desenvolvimento por uma perspectiva interpessoal. Ele foi

sucessor de Wallon, ndo no sentido de continuar sua obra, mas de té-lo como influéncia

em seus estudos.
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CAPITULO 2

O CORPO E SUA FUNCAO NA CONSTRUCAO DO MUNDO
INTERPESSOAL

Daniel Stern (1934 -2012) foi um psiquiatra e psicanalista americano que
conduziu pesquisas sobre o desenvolvimento infantil. Escreveu uma série de livros,
sendo 0 mais famoso, no Brasil, O Mundo Interpessoal Do Bebé (1992). A escolha por
esse autor se deu em funcdo do modo que ele enxerga o papel do corpo no
desenvolvimento. Sua perspectiva acerca do desenvolvimento se tornou inovadora, na
medida em que conseguiu escapar da dicotomia bioldgico-psicolégico. Chamava a
atencdo para um desenvolvimento ndo individualizado no corpo do bebé mas
possibilitado pelo relacionamento interpessoal entre cuidador e bebé. Dessa forma, é
possivel perceber no seu trabalho uma relacdo intrinseca entre o organismo e 0
ambiente. Na sua pesquisa esteve sempre presente 0 questionamento: “Quais sdo as
condi¢des que permitem a formagdo de um mundo interpessoal?”. Esse questionamento
condiz com a forma de Stern (1992) entender o desenvolvimento, que é um
desenvolvimento essencialmente movido por afetos, que s6 podem existir em relacdo a
algo.

Stern (1992), quando fala em seu livro sobre o background da intersubjetividade
(um dos conceitos principais da obra de Stern que trata a respeito de uma experiéncia
subjetiva compartilhada, um “sentir com”) cita Wallon, autor trabalhado no capitulo
anterior, como um dos pioneiros na investigacdo da experiéncia subjetiva ao longo do
desenvolvimento.

No inicio do livro O Mundo Interpessoal Do Bebé (1992), Stern explora as
experiéncias subjetivas dos bebés no inicio da vida. Experiéncia essa, essencial para o
que ele denomina de “sensos de eu”. Na sua concepgao, esses sensos sao organizagdes
subjetivas Unicas, responsaveis por influenciar profundamente todas as experiéncias de
si e sociais.

Analisando o termo “sensos de eu”, a parte do “senso” seria a experiéncia direta,
como por exemplo, o respirar que na maioria das vezes fazemos automaticamente (sem
nos darmos conta), mas que pode ser trazido para o nivel consciente (quando nos damos

conta). Ou seja, € uma consciéncia simples. O “eu”, condiz com uma forma de
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organizacdo especifica do nivel consciente. Presente nos momentos de acdo e nos
processos mentais. E uma espécie de cognigdo. Este “eu” ndo ¢ uma figura fixa nem tem
um papel identitdrio. Estd em constante mudanga. Eles existem antes da
autoconsciéncia. Deste modo, para Stern, os sensos de eu comecam a se formar antes
mesmo do aparecimento da linguagem. Sobre o uso do termo linguagem no livro ‘O
mundo interpessoal do bebé’ é preciso destacar que se refere a linguagem verbal.

Para Stern (1992), sdo quatro os sensos de eu envolvidos no desenvolvimento do
mundo interpessoal: 0 senso de eu emergente (formado entre o nascimento e os dois
meses de idade), o senso de eu nuclear (formado entre os dois e 0s seis meses de idade),
0 senso de eu subjetivo (formado entre 0s sete e quinze meses) e 0 senso de eu verbal
(formado entre os quinze e 0s dezoito meses).

E interessante salientar, que os periodos de grandes mudangas no
desenvolvimento do bebé sdo mais do que a soma das diversas capacidades e
comportamentos adquiridos. Uma vez que, para Stern (1992, p.6): “ndo sdo os
comportamentos adquiridos isolados ou em conjunto que realizam essas transformagoes
e sim o senso alterado da experiéncia subjetiva do bebé”. Portanto, a forma que o bebé
se enxerga muda & forma como o entorno enxerga seus comportamentos, e isso faz com
que nossa conduta com relacéo a ele mude. Por exemplo, o sorriso do bebé aos 3 meses
é diferente do sorriso de 6 meses, o olhar, o vocalizar é diferente e com isso um novo
sentir social é criado.

Segundo Stern (1992), o bebé ndo supera nenhum dos dominios dos sensos de
eu, 0 que acontece € uma expansao de sua experiéncia existencial. Ou seja, ele vai
agregando novas experiéncias as suas vivéncias. Essa formulacdo de Stern difere das
formulag@es tradicionais do desenvolvimento infantil, inclusive da de Wallon (2007). O
uso da ideia de expansdo e ndo de alteracdo é oportuno neste caso. Pois, embora cada
dominio do relacionar-se apresente novas formas de experienciar o mundo interpessoal,
ndo existentes no dominio anterior, isto nao significa que as formas subsequentes sejam
superiores as antecedentes. Os dominios sdo formas distintas de experienciar o0 eu e a
vida social. Ndo ha& nenhuma garantia de que qualquer um dos dominios ira
necessariamente reivindicar a preponderancia durante qualquer periodo particular de
idade. (STERN, 1992, p.25).

Questdes clinicas especificas como: oralidade, apego, autonomia, independéncia
e confianga, que foram assumidas por outros tedricos como tarefas especificas de

determinada fase do desenvolvimento, sdo vistas por Stern como “questdes para toda a
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vida e ndo como fases no desenvolvimento da vida. Operando essencialmente nos
mesmos niveis em todos os pontos do desenvolvimento” (STERN, 1992, p.7). Penso
que, Stern entende o desenvolvimento de forma global e integrada, em que, as diferentes
questdes do desenvolvimento como as citadas acima vdo sendo formadas em conjunto.
A primeira formulacdo de Stern (1992) em seu livro que me chamou a atenc¢éo a
respeito do corpo, foi o sistema visual-motor dos bebés. Conforme Stern (1992), o
sistema visual-motor estd virtualmente maduro durante o periodo dos trés aos cinco
meses, de forma que, o bebé interage socialmente com o ambiente, olhando o mundo ao
seu redor. O olhar matuo é uma maneira poderosa de comunicagdo social. Talvez o
olhar seja a forma mais significativa de comunicacdo nesse momento. “Quando
observamos os padrdes do olhar mUtuo da mae e do bebé, durante esse periodo de vida,
estamos observando duas pessoas com facilidade e controle quase iguais sobre 0 mesmo
comportamento social.” (1992, p.17). Nessa fase, ¢ importante destacar que os bebés

tém uma certa autonomia no contato visual. Segundo Stern (1992):

bebés exercem um controle maior sobre o inicio, manutencdo, término e evitacdo do
contato social com a mae; em outras palavras, eles ajudam a regular o contato. Além
disso, ao controlar a sua propria diregdo do olhar, eles auto-regulam o nivel e a
quantidade da estimulacdo a que estdo sujeitos. Eles podem desviar o olhar, fechar os
olhos, olhar além, ficar com os olhos vidrados. E através do uso decisivo desses
comportamentos de olhar, podemos ver que eles rejeitam, distanciam-se ou protegem-se
da m3e”(STERN APUD BEEBE E STERN, 1977; STERN 1977; BEEBE E SIOATE,
1982, p.17)

A respeito dessa autonomia visual, me fez lembrar do meu estagio em psicologia
escolar com bebés. Havia um bebé em especial que em sua comunicacdo visual era
muito presente. Quando alguém conversava com ele, era comum ele fechar os olhos ou
os desviar. Aparentando estar com vergonha. Também pude observar como os bebés se
utilizam de outros mecanismos na fase pré-verbal para atuar no mundo, criando sentido
e como os adultos podem ficar mais sensiveis a esses outros mecanismos (além do
verbal) nessa fase em que a linguagem falada ainda néo foi adquirida. Por exemplo, se
ele ja tivesse adquirido a linguagem, provavelmente eu ndo teria me atentado para essa
acao, ou ela ndo estaria tdo presente para mim. Quando a crianga ainda ndo usa a
linguagem verbal, é requerido em certa medida, que nds adultos estejamos com mais
atencdo ao que ela quer exprimir. Ou seja, quando em uma interagdo, um dos
integrantes dessa interacdo ndo age da maneira que estamos mais acostumados é
necessaria uma atencdo mais presente e certa dose de criatividade, pois, somos
“obrigados” a sair da nossa zona de conforto e usar outras formas de ser/estar no

mundo, é necessario um uso do corpo que va além da linguagem. Isso pode ser reparado
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em uma seérie de situacBes. Com bebés, com pessoas que falam um idioma que nédo
sabemos, ou com deficientes auditivos, por exemplo.

Quem convive cotidianamente com o0s bebés, parece poder se dar conta com
mais frequéncia dessa capacidade de usar o corpo para se expressar socialmente. Como
afirma Stern (1992): “As maes sabem muito bem que os bebés podem afirmar sua
independéncia e dizer um decisivo “NAO” desviando o olhar aos quatro meses, por
gestos e entonacdo vocal aos sete meses, afastando-se correndo aos quatorze meses e
pela linguagem aos dois anos.” (STERN, 1992, p.17)

Stern (1992), comenta como o comportamento ndo verbal e verbal podem querer
expressar a mesma coisa, porém, utilizar os dois passa a ser uma experiéncia mais
integral. Como: um erguer a cabeca, joga-la levemente para trés e erguer a sobrancelha
podem expressar um ar de menosprezo, assim como, uma resposta verbal de
menosprezo como: “esse trabalho esta mal feito”. Os dois modos sdo fisicos (o primeiro
utiliza movimentos corporais, 0 segundo especificamente a boca). Entretanto, esses dois
modos de agir retém caracteristicas experienciais distantes.

Podemos certamente prestar atencdo a um dominio, por um instante, com
exclusdo parcial dos outros, mas 0s outros prosseguem como experiéncias distintas, fora
da consciéncia, mas acessiveis a ela. Socializar para Stern (1992) pode ser entendido
como “experiéncia subjetiva das interagdes sociais”, elas ocorrem simultaneamente em
todos os dominios do relacionar-se, mas que podemos dar uma maior aten¢do a um
determinado dominio. De fato, grande parte do que se quer dizer “socializar” na cultura
ocidental contemporéanea visa focar a consciéncia em um tnico dominio. Usualmente o
verbal. Temos a sensacdo de que s6 estamos nos relacionando (socializando) com
alguém da mesma espécie quando ha uma troca verbal. Ou seja, 0 dominio verbal torna-
se a versdo oficial do que estd sendo experienciado, enquanto nega a experiéncia nos
outros dominios. Os outros dominios continuam existindo, mas ficam “no fundo” da
experiéncia. (STERN, 1992, pg.25).

Penso que, Stern (1992) traz um aspecto interessante sobre a linguagem, que
sera abordado com mais detalhes posteriormente. E a nogéo da linguagem verbal em
uma perspectiva paradoxal, em que, por um lado € um avango no relacionamento social
e por outro traz uma generalizacao exacerbada da experiéncia.

Em relacdo ao senso de eu emergente, que comeca desde o nascimento, Stern
(1992) entende que os bebés tém uma capacidade inata de buscar estimulagdo sensorial.

Ele exemplifica isso apontando varios estudos como: a capacidade de discriminar o
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cheiro do leite materno de suas proprias mées. O fato dos bebés serem capazes de
rapidamente serem treinados para sugar de modo a fazer com que algo acontega. Ou a
circunstancia deles enxergarem razoavelmente bem em uma distancia focal certa
(STERN, 1992, p.35). Essas habilidades dos bebés demonstram corporeidade, uma vez
que, seu cérebro reconhece e utiliza o corpo para ser e estar no mundo. Mostrando uma
relagdo precoce do bebé ao mundo social.

O corpo do cuidador percebe o corpo do bebé e o bebé percebe o corpo do
cuidador, ou seja, os cuidadores dos bebés respondem aos seus comportamentos com
outros comportamentos, como por exemplo, o choro acompanhado de um embalo dos
pais. Segundo Stern (1992), os pais veem o0 bebé hora como um sistema
predominantemente biolégico que visa a homeostase, hora como pessoas com
experiéncias subjetivas e sensibilidades sociais, que sdo razoavelmente desenvolvidos.
S6 que até nesse momento de regulacdo ha uma mutua troca de comportamentos sociais,
mesmo quando estes, devido a uma rotina atribulada, ndo ficam no primeiro plano para
quem cuida do bebé.

Ainda sobre o senso de um eu emergente Stern (1992), refere-se a aprendizagem
das relacBes entre as experiéncias sensoriais do bebé. As sensacfes corpdreas presentes
nos primeiros dois meses de vida possibilitam ao bebé criar uma perspectiva
organizadora do mundo, o mundo interpessoal que habitamos. Como afirma Stern
(1992):

Para que o bebé tenha algum senso de eu formado, deve haver basicamente alguma
organizacdo que seja sentida como um ponto de referéncia. A primeira organizagao
desse tipo se refere ao corpo: sua coeréncia, a¢les, estados internos de sentimento e a
memodria disso tudo. Essa é a organizacdo experiencial com a qual o senso de um eu
nuclear esta relacionado (p.41).

Dentro da sua teoria a respeito dos sensos de eu, Stern (1992), se utiliza do
termo “afetos de vitalidade” que se enquadra em uma das trés qualidades da experiéncia
direta do bebé com o seu ambiente circundante. No livro O Mundo Interpessoal do Bebé
(1992), os afetos de vitalidade estariam ao lado da percepcdo amodal® (a percepcéo do
bebé pode se dar por uma transicdo entre os sentidos, por exemplo, o bebé sente o
cheiro (olfato) de leite e olha (visdo) para os seios da mae) e da percepcao fisionémica
como possibilidades de experiéncia. Stern (1992) diz que foi necessario criar um novo
conceito de afeto que, até entdo ndo era incorporado pelas teorias tradicionais das

emocdes. Os afetos categoricos ou “darwinianos”, considerados os mais habituais, sdo

® Abordarei a percep¢do amodal de novo mais adiante
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0S que usualmente pensamos quando se diz respeito aos afetos. “Raiva”, “tristeza”,
“medo” e “felicidade” sdo alguns exemplos que Stern (1992) se utiliza. Entretanto, o
psicanalista diz que embora relevantes e de vital importancia para o desenvolvimento da
espeécie, eles ndo dao conta de elucidar todas as manifestacdes afetivas da experiéncia
humana. Pois, muitas vezes ndo conseguimos passar a sensacao plena pelas palavras.

Por isso, devido a qualidade das sensacOes que experienciamos ndo se
encaixarem completamente no nosso léxico de afetos categoricos, Stern (1992) criou o
termo “afetos de vitalidade”. Esses afetos sao dificeis de serem definidos, uma vez que,
sdo genuinamente experienciais. Como explicar para alguém a sensacéo da agua do mar
batendo nas nossas pernas? Por mais palavras que usemos, elas ndo passam a sensagao
do que é experimentar esse momento. S80 sensagdes corpoOreas Unicas e bastante
diferentes do que costumamaos definir de afeto tradicionalmente em nossa cultura. Isto
posto, mais do que tentar entender racionalmente faco um convite a prestar atencdo e
talvez investigar no nosso proprio corpo como esses afetos se mostram e até que ponto
contribuimos para que eles possam se mostrar.

Stern (1992) ao explicar os afetos de vitalidade, se utiliza de expressdes
dindmicas como: “surgindo”, “explosivo”, “desaparecendo”, etc. Estas sensagdes sdo
exemplos do que pode ser entendido como afetos de vitalidade e os bebés séo
especialmente sensiveis aos seus efeitos. O autor criou esse conceito, porque para ele
muitas qualidades de sensacdes que existem ndo se encaixam no nosso léxico de
emoc0Oes existentes. Os afetos de vitalidade dizem mais a respeito de um processo de
sentir do que de uma explicacdo racional do que estou sentindo. E uma forma que ele
encontrou de explicar esse processo foi com palavras cinestésicas, dinamicas, que dao a
ideia de algo processual. Para Stern (1992) esses afetos sdo os elementos basicos de
uma experiéncia subjetiva inicial.

O bebé experiencia essas qualidades interiormente, assim como no comportamento de
outras pessoas. Diferentes sentimentos de vitalidade podem ser expressados em
inumeros atos parentais que ndo se qualificam como atos afetivos “regulares”: como a
mée ergue o bebé, troca as fraldas, arruma seu cabelo, busca a mamadeira, desabotoa
sua blusa. O bebé esta imerso nesses “sentimentos de vitalidade”. (STERN, 1992, p.48)

E importante ressaltar, que para Stern (1992), os afetos de vitalidade podem
ocorrer tanto na auséncia como na presenca dos afetos categéricos e sua forma de se
manifestar ndo estd limitada aos sinais destes ultimos. Dessa forma, os afetos de
vitalidade dizem respeito a uma experiéncia direta. Ndo é necessaria uma interpretacdo

do que foi vivido e sim de uma sensibilidade preé-reflexiva, inerente ao ser humano.
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Assim, os afetos de vitalidade sdo formas dinamicas, uma especie de unidade holistica e
que pode ser bem exemplificada por uma frase do fisico Albert Einsten que Stern traz
no artigo “Pre-reflexive experience and its passage to reflexive experience: a
developmental” (2009). Quando perguntado ao fisico se ele pensava em palavras ou
imagens, ele respondeu que pensava em termos de forca e volume se movendo no
tempo e no espaco. Esse exemplo usado para descrever as forcas presentes no Universo
é carregado de uma ideia de uma unidade basica dindmica, ou seja, de um todo que esta
em constante mudanga.

Esse exemplo da resposta de Einsten, me faz pensar no quanto as criancas
pequenas, sobretudo antes de adquirirem a linguagem verbal tem uma sensibilidade
muito presente em suas experiéncias. Parece que, a medida que crescemos e passamos a
interagir e nos relacionar com os outros e com 0 mundo através da linguagem verbal
ficassemos menos sensiveis as percepcfes amodais e aos afetos de vitalidade. A
apreciacao artistica como a musica, a danga e a poesia, por exemplo, sdo experiéncias
que nos reintroduzem nessa forma de perceber o mundo. A poesia, como diz Merleau-
Ponty (1948/2004), tem a capacidade de habitar essas lacunas da experiéncia que a
subjetividade moderna tende a excluir.

Os bebés sdo especialmente sensiveis aos afetos de vitalidade, pois eles ainda
ndo sdo capazes de perceber os atos manifestos dos adultos, criando sentido em seu

entorno pela experiéncia senséria, corporal.

Os afetos de vitalidade permitem a um ser humano “estar com” um outro, no sentido de
compartilhar experiéncias internas em uma base quase continua. E essa exatamente
nossa experiéncia de nos sentirmos conectados, de estarmos em sintonia com outrem.
(STERN, 1992, p.139)

Outra qualidade com a qual o bebé pode experienciar o mundo é pela percepg¢do
amodal, que ja foi mencionada. Que é a capacidade de transferir a experiéncia
perceptual de uma modalidade sensorial para outra. Os bebés tém predisposicGes para
realizar certas integracOes sensoriais e Stern (1992), descreve uma série de
experimentos em seu livro sobre essa competéncia dos bebés. Como por exemplo: o
experimento do bico da chupeta em dois formatos diferentes. Os cientistas colocaram
uma venda em um bebé de trés semanas, depois de o bebé ter tido um momento
sentindo o bico somente com a boca, o bico era removido e colocado lado a lado com

outro tipo de bico. Apds uma rapida comparagéo visual os bebés olhavam mais para o
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bico que eles haviam acabado de sugar. (STERN, 1992, p. 42). A correspondéncia
descrita ocorreu entre o toque e a viséo e se referia a forma.

Segundo Stern (1992), as teorias classicas da aprendizagem, como a de Piaget
teria imensa dificuldade em explicar esse comportamento dos bebés, uma vez que, 0s
bebés ndo teriam tido experiéncias anteriores, necessarias para formar ligacdes entre
aquilo que foi sentido e aquilo que foi visto. “Nesse caso, a unido das experiéncias tatil
e visual é realizada pela predisposi¢do inata do sistema perceptual, ndo pela experiéncia
de mundo repetida”. (STERN, 1992, p.42 e 43).

Consoante Stern (1992) apud McGurk e MacDonald, (1976), a transferéncia de
propriedades mais dificil de ser imaginada é como um bebé poderia ser capaz de
transferir informagdes sobre forma, através dos modos visual e auditivo. A forma
geralmente ndo € entendida como um evento acuUstico. Por isso, a transferéncia de
informacdes é mais facil de ser imaginada pelos modos tatil e visual. E interessante a
consideracdo trazida por Stern (1992) apud McGurk e MacDonald, (1976) de que a
prépria fala, em uma situagdo comum é uma configuracéo visual, tal qual, acUstica, pois
os labios se movem. A compreensao aumenta consideravelmente quando os labios que
estdo emitindo som podem ser vistos. Ao passo que, quando o som proferido estd em
divergéncia com os movimentos dos labios a informacao visual prepondera em relacédo a
auditiva. Pelas palavras de Stern (1992) apud McGurk e MacDonald, (1976): “nds
ouvimos aquilo que vemos, ndo aquilo que ¢ dito”. Ou ainda: “Nao ¢, entdo, uma
simples questdo de uma traducdo direta entre as modalidades. Ao contrario, envolve
uma codificagdo em uma representagdo amodal ainda misteriosa, que entdo pode ser
reconhecida em qualquer um dos modos sensoriais” (STERN, 1992, p.45).

A percepcdo amodal € uma experiéncia interessante para se pensar como nos
bebés as conexdes entre os sentidos estdo diretamente integradas e misturadas. Esta
presente em sua dindmica um holismo, em que, o todo é maior do que a soma das
partes. O que, de acordo com Stern (2009), corrobora com o0s estudos mais
contemporaneos das neurociéncias, que ja defendem que a maior parte do cérebro é
multissensorial e interconectada.

Na idade de 2 a 3 meses, 0s bebés apresentam uma perspectiva mais
integralizada das relacGes sociais. Aparentemente, eles tém a sensacdo de que agora
existe um senso integrado deles proprios como corpos distintos e coerentes. “Com
controle sobre suas préprias acdes, posse de sua propria afetividade, um senso de

continuidade e um senso das outras como interatuantes distintos e separados”. (STERN,
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1992, p.61). A perspectiva de Stern (1992) ¢ distinta, em parte, das visdes prevalentes
das teorias do desenvolvimento clinico. Pois estas, ndo refletem a imagem de um bebé
com um senso integrado de eu, entendendo essa diferenciacdo so no final do primeiro
ano de vida.

Ao contrario das interpretacbes de Winnicott (1990), em que ndo ha uma
diferenciacdo do outro por parte do bebé, onde o “eu” é um “nds”, ou seja, existe uma
fusdo eu/outro e, conforme vimos em Wallon (2007) a respeito da simbiose afetiva, em
que a crianca caminha do sincretismo para a diferenciacdo. Na visdo de Stern (1992),
existe um senso de um eu nuclear desde muito precoce. A experiéncia de estar com o
outro é sentida como integracdo ativa (muatua) entre duas pessoas distintas. Uma espécie
de fusdo de duas individualidades que continuam, cada uma, com suas especificidades,
mas que compartilham experiéncias em comum, de modo que, alguns acontecimentos
ndo poderiam ocorrer sem a mistura dos comportamentos de cada um. Ou seja, tanto o
bebé quanto o cuidador, na relacdo colocam seu jeito de ser/estar no mundo, sua
singularidade. E para Stern (1992) esse mundo interpessoal ndo poderia acontecer de
forma satisfatoria, se ndo estivessem presentes as particularidade de cada elemento da
diade.

De acordo com Stern (1992), sdo quatro as experiéncias subjetivas organizadoras na
expansdo de um novo senso de um eu, 0 nuclear: A auto agéncia, que seria ter
consciéncia da autoria das proprias acfes. Por exemplo, o braco do bebé se move
qguando ele quer mové-lo. A auto coeréncia, ter um senso de que € um ser nao
fragmentado e fisico, podendo ser tanto imével quanto movel. A auto afetividade, que
seria experienciar qualidades internas padronizadas de afetos que integram curtas
experiéncias do eu. E por ultimo, o senso de auto historia. Isto €, o bebé observa
regularidades nos eventos e isso possibilita um senso de duragdo, de uma continuidade
com o proprio passado. “De modo que a pessoa ‘“continua sendo” e pode até mesmo
mudar, embora permaneca a mesma. O bebé observa regularidades no fluxo dos
eventos.” (STERN, 1992, p.62).

Essas quatro experiéncias subjetivas ocorrem de forma pré-reflexiva, séo
experiéncias imediatamente vividas. Por isso, Stern (1992) chama todas essas
“integragdes experienciais” de “senso de”. Essas experiéncias para o bebé sdo tomadas
como algo certo, sua énfase esta nas realidades experienciais tangiveis de constituicao,
acdo, sensagdo, afeto e tempo. Por isso, Stern expressa que 0 senso de eu ndo é uma

teoria cognitiva, no sentido mais classico de cognicdo, pois para ele cognicéo e afeto
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caminham juntos. Para Stern (1992), cognicdo nao é so inteligéncia como vista pela
logica cartesiana, da razdo como uma substancia “fora do corpo”, ela ndo existe sozinha,

mas sempre em relacdo com os afetos e com 0 meio. Como ele traz em:

Um termo crucial aqui € “senso de”, como distinto de “conceito de” ou “conhecimento
de”... a énfase esta nas realidades experienciais palpaveis de substancia, acdo, sensacao,
afeto e tempo. O senso de eu ndo é uma teoria cognitiva. Ele é uma interacéo
experiencial. (STERN, 1992, p.63)

No que pude observar no meu estagio, os comportamentos dos adultos que
conviviam com os bebés, tanto os estagiarios, como professoras e cozinheiros, por
exemplo, eram alterados na interacdo com os menores. Como se estivesse presente nos
adultos uma sensibilidade do que mais chama a atencdo e o que ajuda o bebé a fazer
uma diferenciacdo eu/outro. No meu cotidiano com os bebés do bergéario, via com
frequéncia um ajudante de cozinha. Ele era bem alto e quando ele falava com os bebés
ele se curvava como que para tentar diminuir a distancia entre ele e os bebés. Todo dia
de manha ele vinha até a sala e pegava um bebé no colo levantava no alto e depois
colocava de volta no chdo. Com o tempo, os bebés ja sabiam que ele estava chegando e
ficavam na porta esperando para serem erguidos.

Trago um relato do meu diario de campo de outro exemplo curioso do

comportamento dos adultos e bebés juntos:

S. tinha mordido H. na manha daquela terca-feira, a professora repreendeu S. falando
que ndo podia morder o amiguinho. Junto com a fala, a professora mostrava
corporalmente que tinha ficado chateada. Ela franziu as sobrancelhas, fez “cara de
brava” e cruzou os bracos. Percebendo esse movimento da professora, S. tentou
“conquista-la” fazendo gracinhas (pegando brinquedos e dando para ela, rindo e
fazendo movimentos corporais “fofinhos”). (anotagdes do meu didrio de campo, 2016).

Stern (1992, p 64) corrobora minha observacao no trecho:

A presenca social de um bebé elicia variagdes no comportamento adulto que sdo mais
adequadas as tendéncias perceptuais inatas do bebé, por exemplo, os bebés preferem
sons de tom mais alto, como aqueles presentes no “falar como bebé.” O resultado ¢ que
0 comportamento do adulto ¢ inteiramente observado pelo bebé.

O cuidador é um outro auto regulador para o bebé, que o ajuda a regular sua auto
experiéncia. Penso que, o corpo do cuidador ajuda o bebé a regular seu corpo e sua
experiéncia no mundo. Tanto o bebé quanto o cuidador regulam a atencéo, curiosidade e
0 engajamento cognitivo com o mundo. A mediagdo do cuidador afeta
significativamente o senso de admirag&o e voracidade de exploracdo do bebé. (STERN,
1992, p.92). Ou seja, quanto mais o cuidador disponibilizar recursos para a exploragao
do ambiente, mais o bebé tera disponivel um arsenal de possibilidades de experiéncia

com o outro e com ele proprio.
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O bebé registra as experiéncias objetivas, como por exemplo, um jogo de
esconde-esconde, em que, a integracdo mutua origina no bebé uma auto experiéncia de
muita excitacdo. Repleta de alegria e suspense, e talvez mesclada com um toque de
medo, como uma experiéncia subjetiva. Se repararmos, o corpo do bebé fica carregado
desses afetos de excitacdo, diversdo, medo e mais uma série de afetos. Ele da gritinhos,
sorri e estende seus bracos e pernas, por exemplo. O jogo é uma criagdo mutua. Esse
“evento interativo observavel age como uma ponte entre os dois mundos subjetivos, do
bebé e da mée”. (STERN, 1992, p.105).

A proxima expansdo dos sensos de um eu, segundo Stern (1992), ocorre entre 0s
sete e quinze meses. Nesse momento, 0 bebé constata que tem uma mente e que as
outras pessoas também. Apenas quando 0s bebés podem perceber que pessoas
diferentes dele, sentem de modo semelhante um estado mental, vem a ser possivel o

compartilhar da experiéncia subjetiva e a intersubjetividade.

O que esté se passando na minha mente pode ser suficientemente semelhante aquilo que
esta se passando na tua mente, de modo que nds podemos, de alguma forma, comunicar
isso (sem palavras) e assim experienciar a intersubjetividade. Para que tal experiéncia
ocorra, deve haver alguma estrutura compartilhada de significados e meios de
comunicagdo tais como gestos, postura ou expresséo facial (STERN, 1992, p.111)

H& uma espécie de criacdo de um mundo comum entre cuidador e bebé, em que,
ambos o0s corpos estdo disponiveis e sensiveis para que seja possivel um contato global.
E importante salientar que, é no relacionar nuclear o fundamento das relacdes
interpessoais. Ele possibilita o relacionar subjetivo, uma vez que, o primeiro estabelece
a nocdo de um eu singular, distinto e separado. Discriminando de forma fisica e senséria
0 que é meu e 0 que é do outro. Dessa forma, eu preciso me conhecer primeiro como
sujeito para depois reconhecer o outro. “Embora 0 relacionar-se intersubjetivo
transforme o mundo interpessoal, o relacionar-se nuclear continua... cada dominio afeta
a experiéncia do outro” (STERN, 1992, p.112).

Sdo trés os estados mentais que Stern (1992), utiliza nesse momento do
desenvolvimento para o compartilhamento do mundo interpessoal. Eles sdo de grande
relevancia e ndo demandam a linguagem, s&o esses: o compartilhar a ateng¢do conjunta,
0 compartilhar intengdes e o compartilhar estados afetivos.

O movimento de apontar e a acdo de seguir a linha de visdo de outra pessoa
estdo entre os atos explicitos mais primitivos. Stern (1992) infere que esse
comportamento basico permite compartilhar a atengdo entre a mée e o bebé, ou o

estabelecimento da atencdo conjunta da diade. Embora o bebé néo esteja consciente de
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inicio dessas operacdes, ele segue visualmente o gesto de apontar de outrem e apés
chegar no ponto final, ele olha de volta como uma espécie de feedback do rosto do
parceiro para confirmar que chegaram ao alvo desejado. “E mais do que um
procedimento de descoberta. E uma tentativa deliberada para validar se a atencio
conjunta foi conseguida” (STERN, 1992, p. 116).

Antes dos nove meses ao alcancar algo, a crianga ndo volta para olhar o rosto do
cuidador. Por volta dos nove meses o bebé ja o faz, uma vez que, para Stern (1992), os
gestos, postura, acdes e vocalizacdes ndo verbais, mostram uma intencionalidade do
bebé em se comunicar.

O bebé faz uma comparacéo entre os estados afetivos dele e os da mde. Stern
(1992) chama isso de interafetividade. Ela “pode ser a forma primeira, mais difundida e
mais fundamentalmente importante de compartilhar experiéncias subjetivas”. (STERN,
1992, p.118). Quando os bebés encontram uma situacdo que gera incerteza, eles olham
para a mae para decifrar suas feicdes e perceber o contetido afetivo daquela situacao. Se
é arriscada, divertida ou nojenta, por exemplo. A vista disso, conseguir entender o que
deve sentir, buscando uma segunda opinido (a sua propria). Pois, a crianca julga que a
mée, por ser uma pessoa de referéncia, tem a capacidade de sinalizar um afeto que tem
importancia em seus préprios contextos de sentimento reais ou iminentes. Tenho um
relato de uma situacdo que aconteceu no meu estdgio e que me fez lembrar a

interafetividade:

O bebé S. tinha comecgado a andar recentemente, seus passos eram carregados de
concentragdo e presenca em cada micro movimento. O equilibrio no momento de cada
passo ainda estava sendo testado. Em um certo momento o bebé se desequilibrou e caiu
no chdo. No momento que o bebé caiu no chdo ele olhou em direcéo a professora, que
demonstrou preocupacao, apos essa troca de olhar, ele comegou a chorar.

E interessante pensar com esse relato, como desde cedo nossas interagdes s&o
marcadas pelo retorno ao outro. O estado fisioldgico do bebé esta sempre em alguma
parte regulado pela diade. E é relevante ressaltar que antes da aquisi¢do da linguagem
verbal essa interacdo sO € possivel pelo corpo, de uma forma integralizada. O bebé
percebe na mée uma serie de elementos que Ihe tocam de varias formas e a mae percebe
no bebé uma série de sinais que Ihe sensibilizam. E o mais incrivel é que isso tudo
acontece sem nenhuma palavra precisar ser dita. Ou seja, ha uma conexao entre a diade
tdo intensa que as palavras ndo fazem falta.

Escrever sobre essa comunicacdo tdo corporificada que dispensa a fala verbal,

me fez pensar na arte como uma experiéncia onde isso ocorre de forma recorrente. Certa
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vez, assisti a um show de musica instrumental, ou seja, ndo havia ninguém cantando, e
durante aproximadamente duas horas muita coisa foi dita sem nenhuma palavra ter sido
falada. Nenhum show até entdo tinha me tocado de uma maneira tdo plena como aquela
experiéncia sem palavras, em que as pessoas e instrumentos se misturavam. Tinha
momentos em que nao era possivel saber onde comecgava um e terminava o outro.

Nas primeiras fases da vida, a crianca se constitui pelos afetos. E 0 modo que ela
tem de se expressar no mundo, de se comunicar. “O bebé que estd aprendendo o modo
discursivo parece bem mais perito no dominio da troca de afeto.” (STERN, 1992, p.
118). O compartilhar dos estados afetivos é o elemento mais universal e clinicamente
significativo da relagdo intersubjetiva. Para haver uma troca intersubjetiva afetiva néo é
possivel uma mera imitacdo acurada. O cuidador deve ser apto em ler a condigdo
sentimental da crianca, a partir de seu comportamento manifesto, para acontecer o que
Stern (1992), chama de “sintonia do afeto”. Essa sintonia ¢ uma equiparacdo modal
cruzada, isto é, cuidador e bebé usam canais diferentes de comunicacdo, por exemplo, a
mae usa a voz e a crianga um movimento corporal. A experiéncia é intuitivamente
remodelada em outra forma de se expressar. “Os comportamentos de sintonia, por um
lado, remodelam o evento e mudam o foco de atencdo para o que esta por trds do
comportamento, para a qualidade do sentimento que estd sendo compartilhado.”
(STERN, 1992, p. 127). E um aspecto do comportamento que retrata uma condigio de
sentimento humano, porém é diferente de empatia, uma vez que, é pré-reflexivo, ocorre
fora da consciéncia. Para ser passado de uma modalidade corporal para outra, o
estimulo necessita ser suficientemente abstrato. Ou seja, ndo poderia ocorrer como algo
continuo se estivesse limitado aos afetos categoricos. Os afetos de vitalidade sdo
onipresentes na sintonia.

Aproximadamente no segundo ano de vida do bebé, a linguagem é construida
pela crianga. Como foi trazido nos paragrafos acima, nesses dois anos iniciais de vida as
criangas passam por uma serie de experiéncias e ja acumulam uma gama de
aprendizados. Nessa expansao, 0s sensos de um eu e do outro conquistam uma nova
perspectiva subjetiva organizadora. “Agora o eu e o outro possuem um conhecimento de
mundo pessoal diferente e distinto, assim como um novo meio de troca com o qual criar
significados compartilhados.” (STERN, 1992, p.145). As formas de se “estar com” o
outro aumentam amplamente.

Geralmente quando pensamos em experiéncia humana compartilhada, pensamos

em experiéncias mediadas pela linguagem. Onde duas ou mais pessoas criam
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significados mutuos até entdo desconhecidos e que algumas partes ndo poderiam existir
se ndo fosse pela linguagem. Ou seja, numa primeira observagéo, a linguagem parece
assumir um papel de privilégio direto para o aumento da qualidade experiencial
interpessoal. No entanto, nas sociedades ocidentais o0s eventos linguisticos sao
considerados, na maioria das vezes, como aquilo que realmente aconteceu, suprimindo
as particularidades da experiéncia global.

A experiéncia nos dominios do relacionar emergente, nuclear e intersubjetivo
acabam sofrendo uma alienagdo. Sendo incluidas muito parcialmente no relacionar-se
verbal. Stern (2006) diz que, a reflexdo ndo necessariamente diz respeito somente a
linguagem, o nivel pré-verbal inclui, conhecimentos implicitos, conceitos corporais e
outros conceitos além dos verbais. Entretanto, os outros dominios sdo considerados

experiéncias inferiores para o senso comum. A respeito disso, Stern (1992):

a linguagem é uma espada de dois gumes. Também faz com que uma parte de nossa
experiéncia seja menos compartilhdvel conosco e com os outros. Ela abre um espaco
entre duas formas simultaneas de experiéncia interpessoal: conforme vivida e conforme
representada verbalmente... A linguagem, entdo, provoca uma divisdo na experiéncia do
eu. Ela também leva o relacionar-se para o nivel impessoal, abstrato da linguagem e
para longe do nivel pessoal, imediato, intrinseco aos outros dominios do relacionar-se
(p.145- 146).

Stern (1992) sugere seguir duas linhas do desenvolvimento. Em que a primeira
enxerga a linguagem como uma nova forma de se relacionar e a segunda como um
problema para incorporar as experiéncias tanto do “eu” quanto do entorno.

Na aquisicdo do senso de um eu verbal, 0 que emerge expressivamente € a
habilidade da crianca em coordenar esquemas existentes na mente com operacfes
presentes externamente em palavras ou acBes. Essa habilidade traz trés consequéncias
que alteram o senso de eu e as formas de se relacionar, que sdo: a possibilidade de
tornar o eu objeto da reflex&o, a capacidade de simbolizar (o brincar) e a aquisi¢do da
linguagem.

As palavras sdo carregadas de significados e experiéncias, quando um pai fala
“boa menina” para a crianga o conjunto de pensamentos e experiéncias € diferente do
conjunto acumulado pela mae quando ela fala “boa menina”. Mesmo sendo as mesmas
palavras, hd dois significados distintos e duas relagdes interpessoais ali presentes.
(STERN, 1992, p. 152). Com isso, Stern quer dizer que as estruturas da linguagem
compreendem mais do que um relacionamento um para um com a experiéncia factual.
“As palavras tém uma existéncia, uma vida propria que permite a linguagem

transcender a experiéncia vivida e ser generativa” (STERN, 1992, p.150).
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Segundo Stern (1992), a linguagem ndo €, a principio, um outro meio para a
individualizacdo nem um outro meio para o compartilhamento. Ela ¢, antes de tudo, “o
meio para chegar ao proximo nivel desenvolvimental do relacionar-se, em que todas as
questdes existenciais da vida serdo novamente acionadas” (p. 155). Questdes como,
apego, autonomia ou intimidade, por exemplo, sdo compartilhadas pelos significados
simbdlicos individuais. O aglomerado de sentimentos, sensacOes, percepcles e
cognicdes que, até entdo fazia parte da experiéncia ndo verbal do mundo interpessoal do
bebé, é agarrada parcialmente pela linguagem. E esse fragmento do que foi vivido se
torna uma experiéncia separada da experiéncia global original. “As vezes, o pedaco que
a linguagem separa é aprimorado e captura maravilhosamente a experiéncia toda...
outras vezes, a versdo da linguagem e a versdo globalmente experienciada néo
coexistem bem.” (STERN, 1992, p.156).

No livro “O Mundo Interpessoal do Bebé”, Stern (1992) da o exemplo da
experiéncia dos raios de sol. Nas primeiras expansdes dos sensos de eu 0 bebé percebia-
sentia os raios em uma “experiéncia global ressonante com uma mistura de todas as
propriedades amodais, as qualidades perceptuais primdrias da mancha de luz.” (STERN,
1992, p.157). Para essa perspectiva do bebé ser altamente sensivel ela deve se manter
flexivel, sem especificar o canal sensério através do qual a mancha estd sendo
experienciada, como por exemplo, a cor. Contudo, a linguagem cumpre o papel de
conscientizar a crianca de que aquilo é uma experiéncia visual, fixando o que foi vivido
em uma Unica modalidade de sensacdo. Podendo fragmentar a experiéncia global

amodal da crianga, causando uma descontinuidade na experiéncia.

O que provavelmente acontece no desenvolvimento é que a versdo da linguagem “luz
amarela do sol” dessas experiéncias perceptuais se torna a versdo oficial, ¢ a versdo
amodal submerge e apenas pode voltar & superficie quando as condi¢des suprimirem ou
superarem a dominéancia da versdo linguistica (STERN, 1992, p.157)

Na poesia, a linguagem até pode rememorar uma experiéncia que sobrepuja as
palavras, algo paradoxal. Todavia, no cotidiano ocorre o oposto, a linguagem fratura a
experiéncia global amodal, ou fazem sumir a experiéncia. Stern (1992) expfe que seu
objetivo ndo é diminuir a importancia da linguagem. Sendo ela, sem duvida, de vital
importancia para o desenvolvimento infantil. Mas sim de identificar como ha uma
diferenga entre o conhecimento de mundo pré-linguistico e o conhecimento de mundo
social e oficial (nossa cultura), generalizado pela linguagem.

O afeto, como é algo singular da experiéncia pessoal € muito complicado de ser

colocado em palavras. Por isso, penso que no cotidiano contemporaneo, os estados
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afetivos sdo rotulados em categorias ao invés de serem usados seus aspectos
dimensionais (a pessoa diz se esta feliz ou triste ao invés de dizer o quéo feliz ou triste).
Apesar disso, Stern (1992), diz que é a informacdo gradiente que pode conter o dado
mais decisivo. E o aspecto mais proximo do contato com a experiéncia pessoal.

No desenvolvimento humano somos responsabilizados desde cedo por aquilo
que € dito por nos. Sendo as palavras e ndo os gestos a acao responsavel. Dessa forma,
assume-se a postura de dizer algo diferente do que se esta genuinamente pensando. No
ponto de vista de Stern (1992, p. 162) “antes dessa habilidade linguistica, os bebés estao
limitados a refletir a impressdo da realidade. Eles agora podem transcendé-la, para o
bem ou para o mal”. Dessa forma, com a chegada a linguagem e do pensamento
simbdlico, as criangas passam a ter os mecanismos para deformar e ultrapassar a
realidade.

Neste capitulo, o foco central consistiu em apresentar a teoria de Daniel Stern
sobre 0s sensos de eu e como o corpo é entendido por ele em cada senso. Durante todo o
livro, ele enfatiza o quanto a construcdo em conjunto do mundo interpessoal é
indispensavel. E essa construcdo do mundo interpessoal passa pelo corpo, desde do
senso de eu emergente, em que hd uma organizacdo da coeréncia, acdo e estados
internos do corpo. Passando por um senso de eu nuclear, em que hd um senso integrado
deles prdprios como corpos distintos e coerente e por um senso de eu subjetivo, que ha a
ideia de mentes separadas, mas que sdo interligadas. Essa interligacdo é feita pelo bebé
percebendo suas intengdes em seu COrpo, com O Seu COrpo percebe o meu corpo, €
através disso percebe em seu corpo as minhas intencdes. E com o senso de eu verbal,
quando a linguagem é adquirida e o corpo tem um papel ativo nessa construcgéo.

Por fim, a perspectiva de Stern (1992) acerca do desenvolvimento pode ser
entendida como progressista, pois traz um novo olhar para 0 mundo dos bebés e das

criangas, ndo se esgotando nesse trabalho de concluséo de curso.
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CONCLUSAO

Antes de concluir, acredito ser necessario fazer alguns esclarecimentos. Esse
trabalho de concluséo de curso, ndo pretendeu ser extensivo e nem buscou esgotar todos
0s aspectos trabalhados aqui. Os estagios do personalismo, categorial e puberdade e
adolescéncia, da teoria psicogenética de H.Wallon (2007), por exemplo, foram
propositalmente deixados de lado. Com o intuito de evitar uma explicagdo conceitual
que fugisse do tema principal desse trabalho, que era o corpo na constituicdo da
subjetividade. Principalmente no periodo antes e durante a aquisicdo da linguagem
verbal. Todavia, trabalhar o corpo no estagio da puberdade e adolescéncia, com as
mudancas corporais e as implicaces culturais que este estagio carrega, pode se revelar
um tema interessante para um futuro trabalho.

Penso que, no amago desse trabalho, habitam questGes que me tocam. Algumas
foram abordadas aqui, outras nem tanto. Entre as que foram trabalhadas aqui estdo: a
infancia, o desenvolvimento, a educacédo, a contemporaneidade e a cultura. Tudo isso,
usando o corpo como ponto de inicio, de meio e de fim para problematizar e conectar
esses aspectos.

Minha orientadora me incentivou, desde os primeiros momentos a trazer relatos
de campo e a escrever de uma forma que todos pudessem ler. Até quem nunca estudou
sobre Wallon e Stern. Fico satisfeita em pensar que esse trabalho sera acessivel para que
qualquer um possa ler, fora da academia e dentro dela.

A teoria Psicogenética de Wallon (2007) foi oportuna de ser usada nesse
trabalho, pois mesmo Wallon ndo sendo o autor mais abordado para falar a respeito do
corpo na Psicologia, talvez por ele ndo citar especificamente a palavra corpo, mas o
movimento estd presente de modo central em seus estudos e corpo € movimento.
Inclusive, ele se propGe a estudar o individuo em sua totalidade, totalidade essa que néo
pode ser estudada sem passar pelo corpo. Corpo este que possibilita a crianga existir no
mundo, se relacionando consigo mesma e com seu entorno.

O conhecimento em um primeiro momento esta pautado no corpo. A crianga
experiencia 0 mundo com o seu corpo. Como eu trouxe na introducdo desse trabalho a
passagem de “Notas sobre a experiéncia € o saber da experiéncia”, escrito por Jorge
Larrosa (2002, p.21): “A experiéncia € 0 que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos
toca. N&0 0 que se passa, ndo 0 que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se passam

muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece”. Ou seja, n0sso corpo
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¢ o lugar por onde passam as coisas, onde 0s acontecimentos tem um lugar. Mas para

gue possamos Viver a experiéncia € necessario ser um corpo sensivel, receptivo.

O autor em que o capitulo 2 desse trabalho foi baseado, Daniel Stern (1992), tem
uma trajetéria marcada por uma inquietacdo acerca dos estudos psicanaliticos
tradicionais a respeito do desenvolvimento. Pois para ele, desde 0s primeiros momentos
de vida, o bebé ja tem um senso de diferenciacdo do ambiente. Portanto, o bebé ja nasce
com a nogdo de um corpo. Corpo este, tomado por sensacoes, acoes, cognicoes, estados
internos de motivagdo e estados de consciéncia. Que sdo experienciados “diretamente
em termos de intensidades, formas, padrdes temporais, afetos de vitalidade, afetos
categoricos” (STERN, 1992, p.58). Ou seja, a experiéncia é processual, mais analdgica
do que digital, usando os termos de hoje em dia. E séo esses modos de experiéncia 0s
elementos basicos de uma experiéncia subjetiva inicial. Durante todo seu livro, Stern,
deixa nitido o quanto a constru¢do de um mundo interpessoal € indispensavel para a

vida.

A pergunta norteadora dos estudos de Wallon (2007) foram as formas como véo
se imbricando os complexos fatores do psiquismo. Ele passou a querer entender como
corpo e mente se relacionam na constituicdo do psiquismo. Ja a pergunta norteadora de
Stern (1992) foi: Quais sdo as condi¢des que permitem a formacdo de um mundo
interpessoal? Diz respeito a como o desenvolvimento possibilita o relacionamento
interpessoal. Ou seja, 0s autores partem de lugares diferentes, o que é coerente com a
época que cada um viveu. Wallon (2007) tem uma perspectiva de olhar o
desenvolvimento pelos campos funcionais (movimento, emogdo e cognigdo) sempre
integralizados e inseparaveis, mas focando em um desenvolvimento, de certa forma,
individual. Até porque, em um primeiro momento para Wallon ndo ha uma delimitacdo
clara entre 0 eu e o0 outro. Para o bebé ele e o cuidador sdo indiscerniveis. Ja para Stern
(1992) o desenvolvimento ndo € individualizado no corpo do bebé, desde os primeiros
momentos ha a experiéncia de estar com um outro. O desenvolvimento acontece na
relagcdo. Para Wallon a relacdo possibilita um desenvolvimento individual, para Stern a

relacdo possibilita um crescimento comum (tanto da crianga quanto do adulto).

Nos seus trabalhos Wallon (2007) categoriza o que ele chama de estagios de
desenvolvimento e a medida que véo se aperfeicoando um vai interferindo no outro. Ele

explica como emocdo, cognigdo e movimento vao interagindo em cada estagio. Ha4 uma
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perspectiva um pouco mais linear a respeito do desenvolvimento do que a de Stern
(1992) que usa o termo expansdes dos sensos de eu e foca mais no relacionamento
interpessoal, ele fala o tempo todo da crianca de forma integral. N&o ha uma divisdo
explicita dos diferentes aspectos do individuo. O que acontece € uma expansdo da

experiéncia existencial em cada novo senso de eu.

Para Stern (1992) e Wallon (2007) o bebé produz sentido pelos afetos. Wallon
fala a respeito do tonus, que comunica ao ambiente os afetos, o corpo traz sentido e
produz subjetividade, de modo que dependendo da forma como o tonus do bebé estd em
determinada situacdo ele pode chorar ou sorrir. Para Stern desenvolvimento é afeto. Os
afetos de vitalidade, por exemplo, sdo uma forma de sentir que é processual e
genuinamente experienciais. Ndo tem um inicio, meio e fim. Para Stern (1992) tanto o
bebé quanto o adulto sdo responsaveis pela relacdo. Eles regulam o contato com o

mundo.

Tanto Wallon (2007) quanto Stern (1992) em suas obras abordam as diferengas
advindas com a aquisi¢do da linguagem na subjetividade humana. Subjetividade esta
sempre perpassada pela nossa cultura, que preza a razdo. Principalmente a razdo
materializada na linguagem verbal. Isso pode acabar causando um rompimento da
unidade corpo, mente, organismo e ambiente. Uma vez que, ha o predominio de uma
forma de experienciar a vida, em detrimento das outras formas que eram tdo presentes
na infancia. Claro que, a aquisicdo da linguagem possibilita experiéncias que até entdo
ndo eram possiveis, ela estende uma nova forma de fazer contato com o mundo. Porém,
ha experiéncias que desafiam a categorizacdo verbal, que escapam da representacdo e
afetam o corpo. Muitas questdes clinicas contemporaneas como sindrome do panico e
transtorno de ansiedade generalizada sdo exemplo palpaveis de um corpo que conta uma
historia, conta tudo que somos. Um corpo que comeca a dar sinais de que precisa ser
escutado e que a razdo nao da conta disso. As criancas talvez sejam uma pista de como
fazer para escutar nosso corpo. Por isso, mais uma vez eu repito, nds adultos
aprendemos mais com as criancas do que elas conosco. Elas rompem com uma série de
saberes pré-determinados. Ou melhor, a infancia é uma transgressdao no sentido de ser
um viver n3o baseado em normas, a priori. E uma fase em que o ser humano esta em
plena harmonia com o ambiente. Em que, o movimento sempre é em dire¢do ao

descobrimento. Onde as verdades prontas ndo sao aceitas, mas desvendadas.
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Por fim, penso que, escrever e pesquisar € o movimento de dar sentido a algo,
que para além de ser uma questdo para o mundo, é uma questdo para quem escreve.
Assim como a fala ndo sdo s6 as palavras, mas também o sotaque, o tom, 0s gestos e a
fisionomia, é corpo. Portanto, cada fala é singular, Unica de uma pessoa em particular,
porém cada pessoa esta imersa em um meio que, a0 mesmo tempo em que a constroi é
construida por ela. Ou seja, eu construi esse trabalho ao passo que, tambem fui
construida por ele.
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