      Como posso começar a ter inteligência emocional, de uma maneira bem simples[image: ]

No dia a dia temos vários desafios e decisões que devemos enfrentar (na vida pessoal, no trabalho, etc…) E as vezes nos sentimos incapazes de enfrentar tais coisas, por isso, nesse texto, irei te mostrar a construir uma boa inteligência emocional que te ajuda a enfrentar esses imprevistos que a vida nos trás. 


Afinal, o que é inteligência emocional ?

A Inteligência emocional nada mais é que a forma eficaz e inteligente que lidamos com as inúmeras situações que vivemos no nosso cotidiano, sem que as nossas emoções não nos atrapalhem (sim, nós humanos por extinto, tomamos decisões primeiramente pela emoção e depois pela razão). E reconhecendo suas emoções e a dos outros assim conseguindo ter uma boa relação no seu dia a dia.

A Importância da inteligência no seu cotidiano
     
Para que tenhamos uma vida mais saudável, precisamos também de ter uma inteligência emocional, com ela podemos lidar com calma e serenidade em várias situações que acontecem todos os dias, sempre mantendo a auto motivação e pensamentos positivos para assim, tornar mais fáceis os objetivos na sua vida. 

Além disso, com ela você conseguirá ter melhor empatia com as outras pessoas, reconhecendo suas emoções e respeitando as atitudes que essas pessoas tendem a ter por causa da falta dela (respeito a emoção do outro é fundamental para você construir uma boa inteligência emocional)

Como eu posso conseguir ter uma inteligência emocional de maneira simples e fácil a partir de agora

Para começar você precisa controlar suas emoções ao seu favor. Mas como ?, domine todas as suas emoções negativas, não deixem que elas te dominem, ou seja,sempre esteja no controle de suas emoções.
     
E para finalizar, tenha autoconfiança, confie em você sempre, isso te ajudará a conquistar seus objetivos e de prêmio ter uma boa relação com todos assim te tornando uma pessoa emocionalmente sucedida e mais feliz.
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