OV NA
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0 com Foco no
ento e Saude
da Mulher.




A consulta comeca antes
mesmo do 1° contato, com o

preenchimento do formularl
de pré consulta. Com |sso ja e
possivel saber mais sobre os
seus habitos e alinharmos as
expectativas. '
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OMO FUNCION

SUETA?
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DIA DA CONSULTA

A Primeira consulta tem duracao de
aproximadamente 1 hora. E nela além da
avaliacao antropomeétrica, sera possivel
entender melhor quais sao os seus
objetivos e expectativas. O seu Plano
Alimentar sera elaborado com base
nessas avaliacoes, respeitando sempre a
sua rotina (trabalho,estudos, etc), habitos
alimentares (alimentos preferidos, de facil
acesso, etc), e aguilo que vocé de fato
precisa para alcancar o seu objetivo de
forma prazerosa e saudavel.



PLANEJAMENTO
ALIMENTAR

O Planejamento 1.0 Plano Alimentar é
Alimentar serd elaborado de acordo

com a sua rotina:

entregue via . )
S 2. Nao sera passado

whatsapp ou

nenhuma
e-mail no prazo suplementacao caso
de até 3 dias uteis nao seja necessario;
apos a 1° 5. A dieta sera

individualizada e
exclusiva para voce.

consulta.



ACOMPANHAMENTO
E RETORNO

Durante todo o periodo do
seu acompanhamento e
retorno, sera feita a
avaliacao do o seu
progresso, sua adaptacao ao
tratamento [(dificuldades,
frustracdes, conuistas, etc)
se existe a necessidade de
ajustes no Plano Alimentar
para a melhoria do

resultados. - ]i
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PERSONAL DIET

No Servico de Personal Diet,
vocé tera um atendimento

totalmente personalizado, na ‘

sua casa, academia ou local
de trabalho. Além do
atendimento Nutricional \
convencional, vocé toda a sua
familia ird receber orientacao
e aprender a fazer boas
escolhas alimentares, com
cardapios individualizados
para cada membro da
familia, dicas, receitas
saudaveis e elaboracao de
lista de compras com itens
gue mais se adequam as
necessidades da sua familia.
Nesse atendimento vocé
também ira aprender a como

[

manipular e armazenar os
alimentos, e receberd uma
lista com os homes dos
restaurantes da sua regiao
que tenham opc¢des mais
saudaveis.




Y 5. U

No programa de emagrecimento voceé
passara por acompanhamento
~ Nutricional individual e em grupo. Alem
participar dos canais de Whatsapp ou
Telegram, onde tera acesso a mensagens
motivacionais, dicas, e-books, desafios,
compartilhar as suas conquistas e
resultados. Também participara dos
encontros presenciais.




