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Para ser feliz, poucos sabem, mas é preciso de pouco 
É preciso ser prudente
Mas também um pouco louco
É fazer o outro contente
Sem se importar com a reciprocidade
Fazer o bem, porque simplesmente faze-lo lhe faz bem 
É não confundir chatice com maturidade 
É saber que um dia se vai, assim como se vem
Para ser feliz, é preciso não desistir de sê-lo 
E correr atrás disto sem pisar em flores 
É ter um sonho e vive-lo 
É chorar e rir amores 
E no final sempre agradecer 
À não sei quem, mas à alguém
Porque chorar e rir, é sinal de viver
E ser feliz é sentir prazer
Pela graça de estar aqui, seja lá como se esteja 
É saber que basta olhar a paisagem 
E lá haverá sempre motivos pelo qual se festeja 
E não é miragem!
São as coisas mais simples, quase que imperceptíveis 
Um sorriso, uma flor, um casal, uma criança
Fazem dos dias mais comuns os mais incríveis
Nos dando tudo o que precisamos em tempos escuros: a esperança
De que o bem ainda existe e que com ele aprenderemos a voar
Para onde quisermos, para onde merecermos 
Para ser feliz é preciso saber amar 
E não somente amar ao belo e perfeito 
Mas sim àquele mais difícil de aceitar
Pois o caminho é estreito 
E teremos que aprender a ser um só 
Pois para ser feliz, é preciso respeito
Para ser feliz, é preciso compaixão, e não dó 
Pois choros não resolvem problemas, mas a atitude corajosa sim é eficaz
Para ser feliz, é preciso cultivar amizades
Pois em vários momentos de nossa existência, só estas podem trazer paz
E saber que elas sempre existirão, apesar de muitas vezes serem raridades
Para ser feliz, é necessário não brigar razão com coração 
Pois ambos estão ali para nos guiar
Para ser feliz, faça uma doação
De um sorriso, um abraço, um conselho, uma roupa, é sempre bom ajudar
Para ser feliz, é preciso de muito de pouco e pouco de bastante 
É saber que não somos eternos 
Mas eternizar aquele pequeno instante 
Para ser feliz, precisamos ser fraternos 
Para ser feliz, não é preciso de nada 
Se o coração estiver cheio de tudo, e ao mesmo tempo leve
Para ser feliz, siga aquela estrada 
A que o seu coração mandar, cujo destino não se descreve 

