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NONI: ENTENDA
PORQUE O FRUTO
DESPERTA TANTA
CURIOSIDADE

Originada no Sudeste Asiatico, a mo-
rinda citrifolia, mais conhecida como
noni, € um fruto oval e de cor verde
que vermn despertando cada dia mais

a curiosidade das pessoas. Isso acon-
tece devido as varias teorias de que
ele atua na prevencao e tratamento de
doencas como cancer, diabetes, prob-
lemas 6sseos e convulsées, por exem-
plo. A grande questao é que cientifi-
camente, os beneficios do fruto ainda

nao foram 100% comprovados, pois em
contra partida, ha uma série de estudos
sobre possiveis prejuizos que o noni tam-
bém traz para a saude.

Além disso, segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, ANVISA, através
de um informe técnico esclarecendo aval-
iacOes de seguranca dos produtos feitos
com o noni - alimento sem histérico de
consumo devidamente supervisionado
no Brasil - € proibida a comercializacao,
producao e propaganda do fruto com o
intuito de proteger a saude da populagao
sobre os “tais” efeitos negativos que ele
é responsavel.

Em Pernambuco, estudantes dos cursos
de Ciéncias Bioldgicas e Biomedicina da



Universidade Federal do estado estao
desenvolvendo uma pesquisa que tem
como foco verificar a acao do extra-

to do fruto em fetos semelhantes ao
de uma mulher no inicio da gestacao.
Foram utilizados embriGes da espécie
Gallus Gallus Domesticus (Galo), sendo
divididos em trés grupos. No primeiro,
foram injetados PBS para manter o

ph do embrido constante mesmo que
fosse alterado o meio; ja no segundo

e terceiro grupo, foram injetados ex-
tratos etandlicos do noni para uma
posterior comparacao e obtencao de
resultados.

Uma das alunas, Mirella Lauria afir-
ma: “ 0 extrato etandlico do fruto noni
alterou o desenvolvimento do sistema
nervoso central nos embrides que se
encontravam no 13° estagio do desen-
volvimento, que foi medido através dos
somitos - pequenas bolhas que ficam
em volta do embrido do galo. Dessa
forma, chegamos a conclusado apos a
pesquisa que devido a essa alteracao
é prejudicial o consumo da fruta por
mulheres gravidas”.

A nutricionista Gizella Araujo da pre-
feitura de Salgadinho, municipio do
agreste pernambucano, e que também
atende em clinicas na Regiao da Mata
Norte, explica mais sobre o a popular-

izacao do noni como um superalimento:
“Se vocé ingere uma fruta comum, ela vai
ter uma quantidade x de propriedades
antioxidantes; ja o noni tem cerca de dez
vezes mais. Por isso ele acabou sendo
supervalorizado, o que é proibido pela
ANVISA. No entanto, quando se trata de
questdes hepaticas, o noni acaba atrapal-
hando a producao da Bile, que de forma
mais popular funciona como um detergen-
te que limpa a gordura do corpo. Entao,
com a causa desse maléficio - comprovado
cientificamente - além da gordura nao ser
totalmente metabolizada, ainda é redi-
recionada ao figado, causando esteatose
hepatica. E como os rins também funcio-
nam como filtradores e excretores acabam
sendo afetados por uma sobrecarga renal”.

Quem procurasse pelo noni ha dois anos
no Centro de Abastecimento e Logistica de
Pernambuco, CEASA, certamente encon-
traria o fruto sendo vendido por diversos
vendedores, como foi o caso de Robson
Carlos da Silva. Ele compartilhou algumas
informacdes como por exemplo, a grande
procura pelos clientes naquele periodo.
Mas hoje em dia o cenario mudou comple-
tamente e ao se comprovar os maleficios
do noni, a fiscalizagdao comecou a aparecer
com frequéncia para alerta-los e em para-
lelo, a procura diminuiu bastante, de for-
ma que naturalmente a venda deixasse de
acontecer no local.



