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5 dicas para melhorar sua vida financeira
Você tem dificuldade em controlar a vida financeira? Se a resposta é sim, saiba que você não é o único. MUITAS pessoas enfrentam dificuldades para pagar as contas, viver com conforto e fazer sobrar dinheiro no fim do mês. Vou compartilhar hoje 5 dicas eficientes para uma vida financeira mais saudável.
· Dica 1: Pense 2 vezes antes de comprar
Isso parece óbvio, mas o nosso cérebro pode nos enganar quando o assunto é consumo. Existem estudos na área da neuro economia que mostram que em momentos de euforia, em que nos sentimos muito felizes ou entusiasmados, tendemos a gastar sem pensar, com a desculpa do " Ah, mas eu mereço ".
Não só nessa, mas em outras situações, parece impossível dizer não as ofertas irresistíveis. Então, muito cuidado para não exagerar e acabar com seu orçamento.
· Dica 2: Tenha uma meta de gastos para cada área (e cumpra-as)
O orçamento é essencial para nos controlarmos em relação ao dinheiro. Para algumas pessoas o orçamento é algo dispensável. Essas mesmas pessoas acham que lidam muito bem com o dinheiro e as finanças, apesar disso não têm nenhuma reserva de emergência (dinheiro que corresponde a 6 meses do custo de vida de alguém) e nunca sobra dinheiro no final do mês.
O orçamento é justamente essa " grade de proteção " que te ajuda a não ultrapassar seu limite de gastos. Assim fica mais fácil viver com aquilo que você ganha, pensando no futuro e aproveitando o presente.
· Dica 3: Compre à vista
O cartão de crédito é uma ferramenta muito interessante para os seus usuários, permitindo que eles possam parcelar e não precisar andar com dinheiro físico. Mas ele pode se tornar um vilão se a pessoa que o usa se descontrola e depois fica apertada financeiramente pela quantidade de parcelas feitas.
Portanto, sempre que possível é interessante pagar à vista, por dois principais motivos: não lidar com parcelas e conseguir descontos nas compras.
· Dica 4: Tenha metas e coloque prazos
Ter metas nos ajuda a saber onde queremos chegar e os prazos a definir para quando queremos realizá-las. Pode - se dizer que as metas são " sonhos ou desejos com prazo para acontecer”, é basicamente isso. Mas além disso as metas devem ser palpáveis, ter um plano, uma estratégia para serem alcançadas.
Por exemplo, comprar um carro não é uma meta. Para realmente transforma - lá em uma meta ela precisa de valor, data, e um como.
Então, transformando esse desejo em meta, ficaria assim: eu preciso de 30.000 reais para comprar um Gol até ou em dezembro de 2021, até lá eu posso juntar todos os meses 600,00 para ter a quantia no prazo estimado.
· Dica 5: Faça sua reserva de emergência
Eu falei dela agora há pouco, e nada mais é do que um dinheiro disponível para situações de emergência como demissão, doença (caso não tenha plano de saúde), ou até oportunidades que vão te acrescentar como pessoa ou profissional.
Nesse tempo de pandemia temos visto como ela é importante, pois em um período de alto desemprego e instabilidade nada é melhor do que estar seguro com a sua reserva. Ou seja, se você não tem a sua, corre para fazer!
É possível sobrar dinheiro no fim do mês! Siga essas dicas e você vai sentir as mudanças em pouco tempo. Continue sempre buscando conhecimento sobre esse assunto, assim você vai saber administrar cada vez melhor o seu dinheiro.
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