Tereza Amabile
English Teacher e Social Media Freelancer
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%
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS //

ENGLISH SOCIAL
TEACHER MEDIA f)

Achieve Languages AE Digital

Professora de.Ingles para todos os niveis Membro da 4rea de contetido para
(A1 a Cl1) de jovens, adultos e criangas . .
redes sociais:

2018 — até o momento

Colégio Leao Norte ®  Planejamento e produgdo de contetido
Professora Especialista de Inglés do Infantil ao para midias sociais (Facebook e
Fundamental II (Sistema Perto Bilingue) Instagram)

2018 — até o momento
. . ® Monitoramento de engajamento

Centro Brasileiro de Ensino Integrado .

Professora Epecialista de Inglés ® Coordenadora da equipe de SAC 2.0

Fundamental I e II (Sistema Perto Bilingue

2018 — até o momento
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FERRAMI

“NTAS DE

CRIACAO

I [+ design

Ferramentas
Adobe

Ferramentas de
Design (Online)

Illustrator
Photoshop

Canva
Crello

OUTRAS

Postgrain,

MailChimp, Sprout,

Google Analytics,
Bitly e Scup.
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Fadiga

Dor na p
direito d

Alteracoes do sono

Aumento rapido do volume
abdominal

Inchaco nas pernas e varizes

dcuipar+

> Clinica Cuidar Mais
' Qo

Sempre trabalhando para garantir satde ao nosso

corpo, o figado é muito sensivel pois pode ser
agredido e comega a se desgastar por qualquer

agente: virus, alcool ou alimentagao ruim,
Conhega os sintomas de gordura no figado para
evitar doengas nesse 6rgao vital:

o) curtir () Comentar 2> Compartilhar

Qv

Curtido por drywsyllva e outras pessoas

clinicacuidarmais Sempre trabalhando
aud igado & m
ased
o entagao ruim.
ura no figado para
o vital

FACEBOOK +
INSTAGRAM

Post Informativo
Legenda:

Sempre trabalhando para garantir satide ao
nosso corpo, o figado ¢ muito sensivel pois
pode ser agredido e comeca a se desgastar por
qualquer agente: virus, alcool ou alimentagdo
ruim.

Conheca os sintomas de gordura no figado
para evitar doengas nesse 6rgao vital:

Link:



Clinica Cuidar Mais
Q

Para garantir um coragao saudével, a
recomendagao é movimentar o corpo!

)

oY curtir () Comentar 2> Compartilhar

FACEBOOK +
INSTAGRAM

Post Informativo
P 4 Legenda:

Para garantir um coracao saudavel, a
recomendagdo ¢ movimentar o corpo!

Link:

€ outras pessoas

tir um cora




3  Clinica Cuidar Mais
A °

Preservar a 4gua é cuidar e valorizar a vida!
Concientize-se, evite o desperdicio. & @

o) Curtir () Comentar 2> Compartilhar

FACEBOOK +
INSTAGRAM

Post de Comemoracao
Legenda:

Preservar a agua ¢ cuidar e valorizar a vida!
Conscientize-se, evite o desperdicio. # *°

LN i " 7
(=) clinicacuidarmais

Link:

ar a dgua é cuidar e
se, evite o
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. l Mariana Aydar - Seguir
k) 2 marco de 2018 - @

Mariana Aydar | Spotify

Da Mariana para voces:

Playlist forrd

disponivel no spotify

oY Curtir (J Comentar 2> Compartilhar

FACEBOOK

Post Informativo (Video)

Link:



Marque alguém
nescomentarios

que voce
gosta
o0 mesmo tanto

que gosta.
sexta-feira!

MARIANA AYBAR

" ' Mariana Aydar
3 [

1com

/2> Compartilhar @

A gente gosta tanto
até a gente se vé!

FACEBOOK

Post de Engajamento

Link:



2> Compartilhar @~

FACEBOOK

Post Informativo

Silvestre Furtado Azevedo Posso
como foto de capa?

MARIANA AYDAR

Link:
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Tipos de dor:

dor de cabeca

® Vetsapiens
(5]
S6 quem ja passou por isso sabe como é... &

#vetsapiensbr #:
#medvet

Ds:

Leticia Martins

Curtir

@ vetsapiens

Tipos de dor:

tentar 3 vezes colocar
dor no peito  um cateter e ver
alguém colocar na
primeira tentafiva

fentr 3 vezes colocar
dor de cabeca  dor no peito  um cateter e ver
alguém colocar no
primeira fentafiva

Qv W

Curtido por inglezdesouzaclaudia e outras pessoas
vetsapiens Sé quem ja passou por isso sabe como
é.. o

+

FACEBOOK +
INSTAGRAM

Post Meme
Legenda:

S6 quem ja passou por isso sabe como €... &

Link:



Otecen Péagina inicial Criar

b Curtiu~ | X\ Seguindo~ A Compartilhar

© WhatsApp @ Messenger

Vetsapiens
0@

Site educacional

Viu como é fécil usar uma de nossas calculadoras para facilitar o seu dia-
a-dia na pratica veterinaria?

Comunidade
Para conferir essa e outras ferramentas que o Vetsapiens oferece,

Convide seus amigos para curtir esta
Pagina

496 pe s curtiram isso

—— FACEBOOK +
: INSTAGRAM

@ vetsapiens

Post Carrossel (Informativo)
Escolha Insira

o Legenda:

D e Viu como ¢é facil usar uma de nossas

——. ; calculadoras para facilitar o seu dia-

Fiue a vontadspara navegarnosie o onfr . ey e a-dia na pratica veterinaria? @

Zg:’:x"ﬂ“;’d": Para conferir essa e outras ferramentas que

o Vetsapiens oferece,
acesse:

Vetsapiens

Curtido por paolalazaretti e outras pessoas

vetsapiens Viu como é fécil usar uma de nossas
calculadoras para facilitar o seu dia-a-dia na prética
veterinaria..

Link:
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Conta pra nés
como estd a

sua rotina
durante a
quarentenal

@ Vetsapiens
&)

Trabalho, estudos, casa, filhos... Como vocés
estdo conciliando a rotina nesse momento que
estamos passando?

Para mais informagges sobre as recomendagdes
oficiais para o atendimento veterindrio durante a

© vetsapiens

ll|| Conta pra nés
k como estd a
sua rofina
durante a
quarentenal

vetsapiens

Qv
& Curtido por brenda,

vetsapiens Trabalho, e filhos... Como
se momento que

+

FACEBOOK +
INSTAGRAM

Post de Engajamento
Legenda:

Trabalho, estudos, casa, filhos... Como

voceés estdo conciliando a rotina nesse

momento que estamos passando?

Para mais informagdes sobre as

recomendagdes oficiais para o

atendimento veterinario durante a
pandemia, acesse:

Link:



CONTATO:

y Email:
/ (11) 992665227
@® /terezamabile
/ ® ©® @terezamabile
o
o

THANK YOU!!




