
PORTFÓLIO
Tereza Amabile
English Teacher e Social Media Freelancer



EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS

SOCIAL 
MEDIA

Membro da área de conteúdo para 
redes sociais:

• Planejamento e produção de conteúdo 
para mídias sociais (Facebook e 

Instagram)

• Monitoramento de engajamento
•

• Coordenadora da equipe de SAC 2.0

ENGLISH 
TEACHER

Professora de Inglês para todos os níveis 
(A1 a C1) de jovens, adultos e crianças
2018 – até o momento

Achieve Languages

Colégio Leão Norte
Professora Especialista de Inglês do Infantil ao 
Fundamental II (Sistema Perto Bilíngue)
2018 – até o momento

Centro Brasileiro de Ensino Integrado
Professora Epecialista de Inglês 
Fundamental I e II (Sistema Perto Bilíngue
2018 – até o momento

AE Digital



FERRAMENTAS DE 
CRIAÇÃO

OUTRAS
Postgrain, 

MailChimp, Sprout, 
Google Analytics, 

Bitly e Scup.

Indesign
Illustrator
Photoshop

Canva
Crello



CLIENTE:
Clínica Cuidar Mais



FACEBOOK + 
INSTAGRAM

Post Informativo
Legenda:

Sempre trabalhando para garantir saúde ao 
nosso corpo, o fígado é muito sensível pois 

pode ser agredido e começa a se desgastar por 
qualquer agente: vírus, álcool ou alimentação 

ruim.
Conheça os sintomas de gordura no fígado 

para evitar doenças nesse órgão vital:

Link: https://bit.ly/2DbtHMo



FACEBOOK + 
INSTAGRAM

Post Informativo
Legenda:

Para garantir um coração saudável, a 
recomendação é movimentar o corpo!

Link: https://bit.ly/30qUJrHX



FACEBOOK + 
INSTAGRAM

Post de Comemoração
Legenda:

Preservar a água é cuidar e valorizar a vida! 
Conscientize-se, evite o desperdício. 💧 💙

Link: https://bit.ly/3i8ehHh



CLIENTE:
Mariana Aydar



FACEBOOK
Post Informativo (Vídeo)

Link: https://bit.ly/3fANXUQ



FACEBOOK
Post de Engajamento

Link: https://bit.ly/3i6s3dB



FACEBOOK
Post Informativo 

Link: https://bit.ly/2XK22Jx



CLIENTE:
Vetsapiens



FACEBOOK + 
INSTAGRAM

Post Meme
Legenda:

Só quem já passou por isso sabe como é... 😂

Link: https://bit.ly/3i8iFWL



FACEBOOK + 
INSTAGRAM

Post Carrossel (Informativo)
Legenda:

Viu como é fácil usar uma de nossas 
calculadoras para facilitar o seu dia-

a-dia na prática veterinária? 😉
Para conferir essa e outras ferramentas que 

o Vetsapiens oferece, 
acesse: vetsapiens.com

Link: https://bit.ly/39UN885



FACEBOOK + 
INSTAGRAM

Post de Engajamento
Legenda:

Trabalho, estudos, casa, filhos… Como 
vocês estão conciliando a rotina nesse 

momento que estamos passando?
Para mais informações sobre as 

recomendações oficiais para o 
atendimento veterinário durante a 
pandemia, acesse: vetsapiens.com

Link: https://bit.ly/31jUz4z



CONTATO:

THANK YOU!!

Email: 
tereza.amabile@gmail.com

(11) 992665227
/terezamabile

@terezamabile


